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Gastronomia

O chef Edu Guedes da
dicas para uma alimentacéo
mais saudavel




(N LITHOCENTER

Completo Centro de Tratamento Urologico

Moderno centro de tratamento urologico, dispoe de um completo instrumental endoscopico rigido e flexivel que
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possibilita o acesso a qualquer parte do sistema urinario. O paciente pode ser acompanhado por seu médico durante
todas as fases do tratamento.
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Litotripsia Extracorporea
Equipamentos de tiltima geracdo para a fragmentacao de calculos renais e uretais
por ondas de choque eletromagnéticas modelos Gemini, Delta e Sigma, Dornier
MedTech. o

Dyerrier Cienres

o

Estudo Urodinamico

Equipamento Dynamed Dynapac MPX 816 para diagndstico das disfuncoes
miccionais de qualquer origem, operado por urodinamicistas experientes.

Fisioterapia do Trato Urinario Inferior e Fecal

Indicada para tratamento da incontinéncia urinaria mista e de esforco, bexiga
hiperativa i{liopétina terapia Loadju\*antc de prolapso uterino, cistocele e retocele,
enurese noturna, pré e pos parto, pré e poés prostatectomia radical e treinamento em
pos operatorio de Neobexiga.

Endourologia
Moderno Centro Cirdrgico

Cirurgias endourolégicas minimamente invasivas,
resseccoes endoscopicas, ou cirurgias urolégicas de
pequeno e médio porte, podem ser realizadas
contando com equipamento endoscopico completo
da Storz, fonte de Ho-LASER, gerador ultrassonico,

balistico, ureterorrenoscopios flexiveis, radioscopia
Siemens e G&E. Dispomos de corpo de enfermagem
e instrumentadoras especializadas no setor.

\\K% JA B A QUARA

Rua das Perobas, 344 - 2° andar - jabaquara - SP
Tel.: 11 5011-1717 /4266/9710 e 5018-4557/4558/4559
email: lithocenter@lithocenter.com.br
www.lithocenter.com.br

Diretor Técnico: Dr. Ugo de Queiroz Barros CRM.: 50.184



Palavra do Presidente

Em tempos de paralisacao para a Copa,
continuamos tralbalhando!

“Em meio a tantos protestos, paralisagbes e descon-
tentamento da populagéo com os nossos polticos, Nos,
da Diretoria da SBU-SP, continuamos no mesmo ritmo,
trabalhando, produzindo e inovando como sempre fize-
mos. Aproveitamos para trazer-lhes as novidades progra-
madas para o Xl Congresso Paulista de Urologia.

Desta vez, resolvemos abrir as portas dos hospitais,
senvicos e escolas médicas da capital, para que 0s uro-
logistas de todo o Brasil venham participar dos cursos
praticos realizados as vésperas do Congresso. Promove-
remos cursos em todas as areas da nossa especialida-
de. Vale lembrar que nunca tivemos tanto apoio destas
instituicoes e empenho dos seus membros.

Seréo dez instituicoes, com chance de aumentar-
mos ainda mais, pois ninguém quer ficar de fora desta
oportunidade Unica de mostrar o que fazemos dentro
dos Nossos servigos.

A plenaria estara recheada de grandes nomes, falan-
do do gue realmente publicam e fazem. Além disso, re-
servaremos  um  momento  especial . com  mesas
compostas por debatedores que mostrarao o que sa-
bem fazer com dicas documentadas em videos.

Comece a preparar 0 seu “‘caso desafiador’ para
apresenta-lo em uma das nossas plenarias. Esta sera
uma forma inovadora de interagir com 0s colegas, que
poderdo apresentar seus proprios casos e, ainda,
concorrer a prémios que a plenaria ira escolher como
melhor caso do dia.

Outra novidade sera o Consultdrio Legal, abertura para
que os profissionais que Nos ajudam o ano inteiro possam
se reciclar e interagir. Esta sera uma oportunidade de enri-
quecer 0s contatos e as parcerias e, com isto, melhorar a
atuacdo no seu consultério e senvico. Teremos cursos
para secretarias, fisioterapeutas, psicologas, instrumenta-
doras e enfermeiras ligadas a nossa especialidade. Mante-
nha-se informado No Nosso site: www.sbu-sp.org.br.

Sobre o Regimento Intemo, as propostas para mu-
dancas durante o Congresso Norte-Nordeste de Urolo-
gia, realizado de 17 a 19/4, foram discutidas e acatadas
pela maioria dos presentes e, ao final, foi aprovado um
novo regimento, no qual prevaleceu o equiliorio politico-
-financeiro das regionais e da nacional, mantendo o dina-
mismo das seccionais na capacidade de promogéao de
educacao continuada aos seus associados.

Nestes Ultimos 16 anos de trabalho e dedicagéo a
SBU, né&o tive a oportunidade de participar de uma
reuniao tao importante para a nossa seccional. Fomos
para a Bahia unidos, compromissados e certos dos
NOSS0S propositos e convicgoes.

Ao final de trés dias de conversacdes, reunides de
presidentes e de delegados, prevaleceu o bom senso,
0 entendimento, 0 consenso e a percepgao em todos
0S presentes de que o regimento aprovado foi 0 me-
lhor para o futuro de nossa Sociedade.

Parabéns a todos os delegados do Brasil e aos
Presidentes das Seccionais! Parabéns ao nosso Presi-
dente da SBU Nacional, Carlos Eduardo Corradi Fon-
seca, que soube conduzir o processo de mudancga do
regimento interno com seriedade e em clima de amiza-
de! Parabéns a toda SBU, gue sai unida e forte!

E a SBU-SP trabalhando para melhorar ainda mais a
nossa especialidade!”

Carvalho Fernandes

T Roni
Presidente da SBU-SP




0 BIU esté aberto para divulgagdo de eventos, concursos,
premiagoes, noticias, permutas, vendas de equipamentos,
ofertas de trabalho e oportunidades pertinentes a especialidade.
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Nota do editor

Oportunidade (s.f.):
circunstancia; chance; ocasiao

Confesso gue nunca tinha dado muita atencéo a este substantivo feminino.
Porém, nao sei dizer exatamente o porgué, mas notei o alto grau de importancia
que existe nas oportunidades que se apresentam em Nosso dia a dia.

Vocés ja se deram conta de quantas oportunidades temos durante nossas
vidas e, na maioria das vezes, passam sem gue sejam devidamente reconhe-
cidas e aproveitadas?

Talvez o que tenha me chamado a atencéo para a palavra oportunidade € a

realizacdo da Copa do Mundo de Futebol da FIFA no Brasil, assunto das 24 horas
do dia no momento.
Celso de Oliveira, Pois é! O Brasil teve a oportunidade de organizar uma Copa do Mundo, fato
editor do BIU que é desejo de vérios paises no mundo todo. E 0 que aconteceu? Aconteceu o
gue todos nds estamos vendo e sentindo na pele: corrupgéo em alto grau, obras
inacabadas, tempo e prazo nao respeitados, manifestacdes e desordens de toda
ordem. Enfim, insatisfag&do em geral.

E por qué? Porgue nosso pais ndo esta social, cultural e economicamente
preparado e ndo sabe aproveitar as oportunidades oferecidas.

Se vocé tem a chance, a ocasido e a circunstancia favoravel de fazer
sucesso, N&o as percam, ndo as deixem passar de forma imperceptivel,
Aproveite cada oportunidade que a vida Ihe oferece, faca acontecer, ndo vire a
pé&gina do tempo sem té-la lido com atencéao.

Pois é, queridos leitores, dentro da SBU-SP, estamos aproveitando o maximo
nossas oportunidades e fazendo muito para n&o deixarmos em branco nossas
paginas. Esperamos gue vocé faga o0 mesmo, comegando por aproveitar esta
nova edicéo do BIU, a 3% de nossa gestéo. Aproveitem os excelentes “Cursos
Hands on”, totalmente gratuitos, organizados pela sua Sociedade, se interessem
pelas nossas entrevistas com especialistas em economia e gastronomia, usufru-
am das sugestdes de bem-estar e entretenimento, se atualizem sobre o novo
regimento interno da SBU e, é Iogico, ndo percam a oportunidade de estar
presentes no proximo Congresso Paulista de Urologia, o 3° evento uroldgico mais
importante do Pals.

Boa leitura.
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»»> Acoes da SBU-SP
Veja quais sao os projetos, 0s cursos em
andamento e tudo sobre a programacao
do Xl Congresso Paulista de Urologia.

»» Atividade profissional
Saiba mais sobre as novas regras para
o Plano de Carreira para os médicos
do Estado de Sao Paulo.

»» Capa
O gue muda com o novo Regimento
Interno da SBU? Fique por dentro.

»» Atualizacao cientifica
Entenda as diferentes opcdes de
tratamento para bexiga hiperativa,
quando a linha inicial ndo é satisfatoria.

Entrevista

Mauricio Hissa, coach financeiro, fala
sobre a importancia do planejamento
e como controlar dividas.

Entretenimento e bem-estar
Pedalar esté se tornando uma

tendéncia no Brasil. Veja dicas

para aderir ao universo das bikes.

»» Gastronomia
Edu Guedes, chefe de cozinha
e apresentador, da a receita para
uma alimentagé&o saudavel.

Aconteceu
Confira as Ultimas atividades

que contaram com a colaboragao
da SBU-SP.

Agenda
Acompanhe as programacdes nacionais
e internacionais da area de urologia.




Acoes da SBU-SP

Vitrine Virtual

Saiba mais sobre esse importante projeto da SBU-SP para 0s associados

Vitrine Virtual € um projeto

da SBU-SP que vem da

gestéo passada e, devi-

do ao seu sucesso, foi

mantido pela diretoria

atual. Trata-se de um catdlogo on line,

inserido no site da SBU-SP, no qual as

principais indUstrias e representantes de

equipamentos médicos podem apresen-
tar seus produtos aos urologistas.

O seu layout favorece a navegacio

por meio de temas especificos, como:

incontinéncia urinéria, proteses, videola-

H

Texto: Celso de Oliveira

PR .

paroscopia, laser, urodindmica, prolapsos,
littase, microcirurgia e outros seguimentos
da urclogia modema.

Cadigos, referéncias, fotos e telefo-
nes para contatos estao elencados de
forma simples, organizada e de rapido
acesso. Este formato possibilita ao as-
sociado o contato facil com as empre-
sas de orteses, proteses e materiais
especiais (OPME), mesmo aos colegas
de cidades mais distantes, que nem
sempre s&o visitados por representantes
destas empresas.

3

Nao deixe de visitar a Vitrine Virtual no
site da SBU-SP. Vocé podera se atuali-
zar sobre 0s diversos tipos de materiais e
instrumentos  disponiveis para melhor
realizar o seu procedimento cirdrgico e,
se houver interesse, podera entrar em
contato direto com o fabricante ou ven-
dedor de cada item exposto.

Caso vocé n&o encontre 0 que procu-
ra, entre em contato com a SBU-SP.
Vamos providenciar junto as empresas
para que elas possam inserir 0s seus Pro-
dutos dentro da “Vitrine Virtual”, @
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Acoes da SBU-SP

CONGRESSO
PAULISTA DE UROLOGIA
3 a 6 de Setembro de 2014

Programe-se para o Xlll Congresso
Paulista de Urologia!

VVeja como aproveitar a diversidade gastronémica
e cultural que a cidade de Sao Paulo oferece

Texto: Edilene Ribeiro
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ntre os dias 3 e 6 de se-

tembro acontece um dos

eventos mais esperados

pelos urologistas: a 132

edicdo do Congresso

Paulista de Urologia. Segundo Roni de

Carvalho Fernandes, presidente da

SBU-SP, a ocasiao reline especialistas

interessados em se reciclar e empresas

que guerem divulgar seus produtos, em

uma atmosfera de confraternizagéo e
compartihamento de novidades.

A programacéo traz  cursos e

palestras de convidados nacionais e

interacionais de altissimo nivel cientfico,

com direito a participagao da plateia. De
acordo com 0s organizadores, até agora,
ja foi confirmada a presenga dos médicos
norte-americanos Christian Paviovich,
Christopher Wood, Guilherme  Godoy,
Seth Paul Lemer e Steven Kaplan.

Aproveite a variada programacao
cultural de Sao Paulo!

Muitos especialistas  aproveitam
a oportunidade para trazer a familia e
curtir a extensa oferta de espetaculos,
gastronomia, arquitetura, musica, arte
e lazer que Sao Paulo oferece.

Este ano, o Congresso acontece

18 sugestoes de passeios para fazer em Sao Paulo

no WTC Hotel, localizado na regiéo
da Berrini, um dos principais e mais
modernos centros de negocios, com
facil acesso as estagbes de metrd e
aos pontos de taxi.

Ele esta perto de locais como o
estadio do Morumbi, a casa de es-
petaculos Credicard Hall, o Jockey
Club e os melhores shoppings da
cidade. Anexo ao WTC Hotel tam-
bém esta o Club A, casa noturna do
apresentador Amaury Jr., e o D&D
Shopping, que relne opgdes gastro-
nomicas que vao desde o fast food
até restaurantes internacionais. @

Municipal.

do Ipiranga.

Comer sanduiche de mortadela
e pastel de bacalhau no Mercado

Assistir a um concerto na Sala Séo
Paulo ou no Teatro Municipal.
Passear na estacdo ferroviaria da Luz.
Jantar no Terraco ltélia, apreciando

a vista em 360° de S&o Paulo.

Visitar um dos grandes museus
da cidade, como Masp e Museu

Visitar o Parque do Ibirapuera

ou o Villa-Lobos e suas atracoes.
Caminhar pela Avenida Paulista.
Visitar a rota das grandes grifes
internacionais na rua Oscar Freire,
no Shopping Iguatemi e no
Shopping Cidade Jardim.

229, Assistir a um pareo no Jockey Club.

‘ 10. Tomar um drink no restaurante Skye,

do Hotel Unique.

11. Passar um dia relaxando em um

&> 12. Visitar as feiras da Liberdade

. Conferir uma corrida no Autédromo
. Assistir a um jogo nos estadios do

. Passear em umas das mega livrarias

: 5> 18. Tomar um café em uma das cafete-

dos varios spas, com direito a banho
de ofurd e massagem relaxante.

e da Praca Benedito Calixto.

Ir a uma das 6.000 pizzarias
da cidade.

de Interlagos.

Morumbi ou Pacaembu.

de Sao Paulo, como a Cultura,
localizada no Conjunto Nacional,
e a Fnac, na Avenida Paulista.

Visitar uma das centenas de
exposicdes da cidade.

rias internacionais, como Havana
e Starbucks.
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Acoes da SBU-SP

PROGRAMAGAO CIENTIFICA PRELIMINAR

QUINTA-FEIRA ¢ 4 DE SETEMBRO

08:00 - 08:15 Apresentacao: sistema de interatividade de plateia

08:15 — 08:40 Painel — Ponto de vista: cancer de prostata
Caso da plateia —Tumor de prostata localizado, eu indico:
Introdug&o e votagéo da plateia
Prostatovesiculectomia radical
Terapia focal
Radioterapia & Braquiterapia
Vigilancia ativa

Conclusdes
08:40 — 09:00 Cirurgias laparoscopicas avangadas: minha experiéncia antes e depois do robd
09:00 - 09:30 Painel — Hiperplasia prostatica benigna

Tratamento da HPB e novas tecnologias

Introducéo

A RTU classica ainda é o padrdo ouro?

As vantagens do bipolar s&o relevantes ou nao?
0 laser vai substituir a RTU?

Plasma: o que € isso? Realidade ou ficgao?

09:30 - 10:20 Discussao de casos clinicos, casos da plateia e perguntas da plateia
Célculos ureterais complexos: dicas Uteis e uso das tecnologias disponiveis

10:20 - 10:50 INTERVALO

10:50 - 11:20 Painel: andrologia

Atualizagao relampago: o que existe de novidade em:

Correlagdo entre LUTS / HPB e disfuncéo erétil

Risco cardiovascular x Terapia de reposi¢éo hormonal

Reabilitacdo da funcéo erétil apds a prostatovesiculectomia radical
Reposic@o hormonal: topica x injetavel?

11:20 - 11:30 MOMENTO SBU-SP

11:30 - 12:20 Discussao de casos clinicos, casos da plateia e perguntas da plateia
Cancer de prostata localmente avancado e metastatico

12:20 - 13:30 SIMPOSIO SATELITE

13:30 - 14:00 Painel: uro-pediatria
Atualizagao em uro-pediatria
Introducéo

Tratamento cirtrgico do refluxo vésico-ureteral
Cirurgia intra-ttero: isso € factivel?

Pieloplastia laparoscopica: quando e como
Tratamento cirdrgico da litiase urinaria na crianca
Perguntas da plateia

14:00 - 14:20 0 papel da cirurgia percutanea frente ao avanco da ureteroscopia flexivel

BIU ¢ Boletim de Informagdes Urologicas ® Mai/Jun 2014




CONGRESSO

14:20 - 15:00

15:00 - 15:20
15:20 - 15:50

15:50 - 16:15

16:15 - 16:40
16:40 - 17:05
17:05 - 17:30
17:30 - 18:10
18:10 - 19:10
19:20

XI I PAULISTA DE UROLOGIA
3 a 6 de Setembro de 2014

Perguntas diretas, respostas rapidas — Urologia de consultdrio
HPV e vacina, hemospermia, orquialgia, hematuria, ejaculacdo precoce e balanopostite

Terapia focal para o cancer de prostata: qual o nivel de evidéncia?
INTERVALO
CONTROVERSIAS EM UROLOGIA

Ponto e contraponto

Caso da plateia — Tumor renal (<7cm, mesorrenal, endofitico).
Introducéo e votagao da platéia

Nefrectomia parcial aberta

Nefrectomia parcial laparoscopica

Réplica

Tréplica

Conclusoes

Ponto e contraponto: Caso da plateia — Tumor de bexiga (octagenario, sem comorbidades, invasivo, pT2b).
Ponto e contraponto: Caso da plateia — Nefrectomia para tumor renal avangado com neoadjuvéncia

Ponto e contraponto: Caso da plateia — Tumor de prostata metastatico

PALESTRA OFF-ROAD

SIMPOSIO SATELITE

HAPPY HOUR: “FUJA DO TRANSITO”

SEXTA-FEIRA ¢ 5 DE SETEMBRO

08:00 — 08:30

08:30 — 08:50
08:50 — 09:40

09:40 -10:10
10:10 - 10:40
10:40 -11:40

11:40 - 12:10

Painel - Incontinéncia urinaria de esforgo
Caso da plateia — Eu indico:

Introdug&o e votagéo da plateia

Fisioterapia

Mini-sling

Sling retropubico

Sling transobturatorio

Perguntas da plateia e discussdo

Como selecionar a terapia medicamentosa mais adequada para pacientes com HPB / LUTS?

Perguntas diretas, respostas rapidas — Cancer de bexiga
BCG (tratamento e falha), re-RTU, mitomicina, cistectomia precoce

Painel: disturbios miccionais do envelhecimento
INTERVALO

Perguntas diretas, respostas rapidas — Video-debate
Ureteroscopia e Mini-perc: videos e cirurgia

Painel - Cancer renal localizado

Caso da plateia — Quando eu indico:

Introdug@o e apresentacdo do caso

Bidpsia renal

Vigilancia ativa

Terapia ablativa

Nefrectomia parcial com ultrassom intra-operatorio
Conclusdes e perguntas da plateia
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Acoes da SBU-SP

12:10 - 12:20
12:20 - 13:20
13:30 - 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 15:10

15:10 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:25

16:25 — 16:50

16:50 - 17:15

17:15-17:40
17:40 - 18:10
18:10-19:10
19:20

INTERVALO
SIMPOSIO SATELITE

Painel - Infertilidade

Introdug@o

Avaliagéo basica do paciente infertil

Reversao de vasectomia: passo-a-passo

Paciente azoospérmico: conhecimentos atuais e perspectivas futuras

A varicocelectomia aumenta as taxas de fertilidade? Qual o nivel de evidéncia?

Desafios na implantagcao de um programa de cirurgia robética em hospitais piblicos e privados
Realidade brasileira

Discussao de casos complexos — Hiperplasia prostatica benigna e disfungao miccional
Casos da plateia — Hipocontratilidade, hiperatividade detrusora e alteragdes de complacéncia vesical

INTERVALO

Controvérsias em urologia
Tumor renal avangado — Qual o papel do urologista?

Ponto e contraponto — Endourologia

Caso da plateia — Calculo renal piélico e calicial inferior:
Introducdo, apresentagéo do caso e votagéo da plateia
Ureteroscopia flexivel

Nefrolitotripsia percutanea

Réplica

Tréplica

Conclusdes

Ponto e contraponto — Endourologia e videolaparoscopia
Caso da plateia — Calculo ureteral proximal de 2cm. Eu indico:
Introducdo, apresentagdo do caso e votagéo da plateia
Ureteroscopia flexivel

Videolaparoscopia

Réplica

Tréplica

Conclusoes

Ponto e contraponto — Urologia feminina

Caso da plateia — Incontinéncia urindria de esforco com prolapso associado. Eu indico:
Introdug@o, apresentagdo do caso e votagdo da plateia

Eu uso tela

Eu ndo uso tela

Réplica

Tréplica

Conclusoes

Papel do urologista no tratamento do tumor de prostata avancado
PALESTRA OFF-ROAD

SIMPOSIO SATELITE

HAPPY HOUR: “FUJA DO TRANSITO”
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CONGRESSO

XI I PAULISTA DE UROLOGIA
3 a 6 de Setembro de 2014

SABADO ¢ 6 DE SETEMBRO

08:00 — 08:30

08:30 - 08:50
08:50 — 09:25

09:25 — 09:55

09:55 — 10:05
10:05 - 10:25
10:25 - 10:50
10:50 - 12:10

12:10 - 12:20
12:20 - 13:20
13:30 - 14:00

14:00 - 14:20
14:20 - 15:10

15:10 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:40

16:40 — 17:20
17:20 - 18:20
18:20

Painel: neuro-urologia

(Caso da plateia — Bexiga hiperativa. Quando eu indico:
Introducdo, apresentagdo do caso e votagéo da plateia
Terapia medicamentosa (disponivel e novidades)
Toxina botulinica

Neuromodulagao

Discussdo e perguntas da plateia

Quais sao os avancos e as novas tecnologias para o tratamento dos calculos renais e ureterais

Painel com videos: novas tecnologias em laparoscopia
Nefrectomia laparoscdpica para doador renal

Pieloplastia laparoscopica

Prostatectomia laparoscopica

Cistectomia laparoscopica

Nefrectomia parcial laparoscopica

Perguntas da plateia

Discussao de casos clinicos — Neuro-Urologia
Incontinéncia urinaria masculina

Momento SBU-SP
Novidades no tratamento do cancer de prostata
INTERVALO

Video debate - Cirurgias

Prostatectomia radical — Laparoscopia pura e assistida por robo
Cirurgido — Laparoscopia pura

Cirurgido — Robatica

INTERVALO

SIMPOSIO SATELITE

Painel com videos — Andrologia e reproducao
Avancos em cirurgias para disfuncdo erétil e infertilidade
Moderador

Protese peniana inflavel

Corregdo cirtrgica da doenga de peyronie

Detalhes técnicos do ICSI

Tratamento microcirdrgico da infertilidade

Perguntas da plateia

Laparoscopia e robotica devem ser incorporados ao sistema piblico de saiide? Custo e beneficio?

Discussao de casos — Endourologia
Célculos renais

INTERVALO
Aspectos praticos e importantes na avaliacéo histopatoldgica do tumor de prostata

Show de horrores — Casos que eu nao gostaria de ter!
(Casos da plateia

PALESTRA OFF-ROAD
SIMPOSIO SATELITE
HAPPY HOUR: “DESPEDIDA”
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Acoes da SBU-SP

Desafie os experts!

ma das inovagbes pro-
postas pela atual gestéo
da SBU-SP & a maior
participagéo do urologis-
ta associado na constru-

G&o da programagao cientifica do Xl
Congresso Paulista de Urologia.

Com este objetivo, os Drs. Roni
de Carvalho Femandes, presidente da
SBU-SP, e Wagner Eduardo Matheus,

Regulamento de participacao

presidente da Comissao Cientifica do
evento, convidam todos os associados
da SBU a enviar casos clinicos interes-
santes de sua pratica diéria para serem
apresentados durante o Congresso.

Confira abaixo as orientacdes para enviar os seus casos clinicos com sucesso para o XIll Congresso Paulista de Urologia

1) Poderao enviar casos clinicos os socios
adimplentes da SBU e os residentes de
qualquer categoria.

2) Nomomento do envio, serd necessario
classificar o caso em uma das seguintes
categorias e sub-categorias:

a. Uro-Oncologia

— Cancer de prostata localizado

— Cancer de prostata avancado

- Cancer renal

Pequenas massas renais
Avancado

- Cancer de bexiga invasivo
b. Endourologia

— Calculo renal em pelve e célice inferior

— Célculo ureteral complexo

— Célculos renais em situagdes especiais
(gestantes, criangas, rim unico, rins
em ferradura, etc).
. Uro feminina/ Uroneurologia

- Incontinéncia urinaria de esforco
(com ou sem prolapso associado)

- Hiperatividade vesical

- Disfungdes miccionais neurogénicas
d. HPB / Disfun¢6es miccionais
e complica¢oes do dia-a-dia em
Endourologia / Laparoscopia
(complicagdes que ndo gostaria de ter).

3) (ada caso clinico deverd conter apenas
1 (um) autor. Nao ha limite de nimero
de casos por autor.

4) Os casos clinicos selecionados serdo uti-
lizados durante a programagao cientifica
do XIIl Congresso Paulista de Urologia,
sendo apresentados pelos moderadores
de cada secao de casos clinicos. Nao

havera apresentacao verbal do caso
clinico por parte do autor.

5) Os autores serao devidamente citados
quando seus casos forem utilizados pela
Comissao Cientifica na composicao dos
debates de casos clinicos.

6) Formade envio:
Casos clinicos no formato de Power
Point (sem video). Enviar o arquivo eletro-
nico em formato Power Point (fonte Arial,
tamanho 11 e espacamento simples entre
linhas) para o e-mail: sbu.sp@uol.com.br,
aos cuidados de Secretaria, com 0 assunto:
Casos Clinicos para o XIIl CPU.

Casos clinicos no formato de Power
Point (com video). Enviar em formato
Power Point (fonte Arial, tamanho 11 e
espacamento simples entre linhas) +
video para a sede da SBU-SP (Rua
Tabapud, 1123, ¢j 101 - Itaim Bibi — CEP
04533-014 - Sao Paulo — SP), em pen
drive ou CD, devidamente identificados
de acordo com o ftem A da regra 7 do
Regulamento. Nao esqueca de identificar
o envelope com o assunto: Casos Clinicos
para o XIIl CPU.

7) Cada caso clinico deverd conter,
obrigatoriamente:

a. lIdentificacédo do caso
Nome do autor / Categoria do caso
clinico / Sub-categoria / Numeragéo (em
caso de multiplos casos do mesmo autor
na mesma categoria e sub-categoria).
Local e nome da instituicdo na qual o
caso foi conduzido.

¢.  Resumo clinico contendo todos os
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dados relevantes do caso.

d. Resultados de exames complementares.
Em caso de documentacdo fotografica,
encaminhar as fotos pertinentes no corpo
da apresentacdo, contendo as seguintes
informacdes: tipo de exame, momento
da realizagéo do exame (diagndstico
ou controle) e descricdo sucinta dos
dados positivos.

e. Terapéutica realizada. Em casos cirdrgicos,
descrever a técnica cirdrgica utilizada,

a via de abordagem e os achados intra ope-
ratérios pertinentes. As fotos deverdo ser
enviadas no corpo da apresentagao, com
breve descricdo explicativa.

Evolucéo. Descrever a evolucao do caso
apos o tratamento realizado, incluindo
reabordagens cirdrgicas quando aplicadas.

8) Todos os casos clinicos serdo avaliados
pelos membros da Comissao Cientifica
do Xl Congresso Paulista de Urologia e a
selecdo para apresentacao sera conforme
adequacéo a programagao cientifica.

9)  Os cinco melhores casos clinicos serdo
premiados com pacotes completos para
eventos nacionais (Congresso Brasileiro
de Urologia 2015 e Jornada Paulista de
Urologia 2015) ou internacionais. Os
vencedores serao divulgados durante a
programagcao plenaria do XIIl Congresso
Paulista de Urologia.

10) Prazo de envio dos casos clinicos: até o
dia 16/8/2014, impreterivelmente.

Importante: em caso de duvidas, ligue para a
SBU-SP: 11 3168-4229. Participe!




Bienal de

Urologia
Pediatrica

€0
L

3 e Y de Setembro de 2014
S&o Paulo / Brasil

cacau.org.br/bienal204

X Bienal de Urologia Pediatrica
acontecera no Xlll Congresso Paulista de Urologia

Serdo dois dias de atividades voltadas diretamente para
urologistas e cirurgides pediatricos

Este ano, a X Bienal de Urologia Pediétrica, atividades voltadas para urologistas e cirurgides
organizada pelo Prof. Antonio Macedo Jr., pediatricos.  Portanto, vocé tem mais uma
farda parte do Xl Congresso Paulista de importante razao para participar do congresso
Urologia. A programagé&o inclui dois dias de em setembro!

Confira a programacéao cientifica preliminar, que contara com a presenca de trés renomados convidados internacionais

Anthony Herndron
Chefe da Universidade de Virginia i
e grande especialista em cirurgia
robotica em uropediatria.

Gregory Dean
Editor da se¢do de videos

da AUA e especialista em H
procedimentos reconstrutivos.

Universidade de Santiago, Chile,
com experiéncia em oncologia.
pediatrica e reconstrugo.

QUARTA-FEIRA « 3 DE SETEMBRO

09:00 — 09:10 Abertura — Boas-vindas e apresentacéo dos { 10:00-10:20 Conferéncia — Experiéncia brasileira com
convidados estrangeiros cirurgia fetal da Mielomeningocele

09:10 - 10:00 Conferéncia — Consenso em dilatagao 10:20-10:30 Miniconferéncia — Resultados uroldgicos de
antenatal do trato urinario: uma abordagem pacientes com Mielomeningocele operados
multiprofissional no intra-utero

Mesa-redonda — Controvérsias em Ureterocel
esa-redonda — Controvérsias em Ureterocele 10:30-11:00 Intervalo

09:30 Puncdo endoscdpica
09:35 Heminefrectomia 11:00-11:20 Conferéncia — Transferéncia de nervos em

. L - o
09:40 Quando e como fazer a reconstrucéo bexiga neurogenica: fato ou ficgao?

trato inferior 11:20 - 11:40 Conferéncia — Abordagem sagital posterior

09:45 Discussdo e apresentacéo de casos em urologia pediatrica: para onde vamos?
clinicos
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11:40
11:50
12:00
12:10

12:30 - 14:00 Almoco

14:00
14:05
14:10
14:15
14:20
14:25

14:30

14:50

15:00

11:40-12:30 Mesa-redonda — Urologia perinatal: condutas
praticas de como conduzir apos nascimento

Valvula de uretra posterior
Extrofia vesical
Anomalias cloacais

Discussdo e apresentacéo de casos
clinicos

14:00 - 14:50 Mesa-redonda — Hipospadias: estado da arte e
resultados

TIP: 0 que existe de novo?

0 velho Mathieu?

Onlay revisitado

Cirurgia de Bracka

Cirurgia em dois tempos

Cirurgia “Trés em um” para hipospadias
complexas

Discussao e apresentacéo de casos
clinicos

14:50 - 16:00 Painel Urologia Pediatrica de consultorio

Uretrorragia benigna: etiologia e
tratamento

Enurese noturna: receita de bolo

16:00 - 16:30

16:30 - 18:00

18:00

15:10 0 que ha de novo em disfungéo miccional?
15:20 Varicocele: quando operar, quando observar
15:30 AUA Guidelines em criptorquidia

15:40 Uso de corticosteroides topicos em fimose

15:50 Discusséo e apresentagéo de casos
clinicos

Intervalo

Mesa-redonda — Oncologia uroldgica

16:30 Tumor renal: resultados de estudos
cooperativos

16:40 Cirurgia do tumor de Wilms: laparoscopia

16:50 Cirurgia do tumor de Wilms: cirurgia
aberta

17:00 Rabdomiosarcoma: resultados
do tratamento multimodal

17:10 Braquiterapia em urologia pediatrica

17:20 Cirurgia reconstrutiva vesical
em rabdomiosarcoma

17:30 Tumores de testiculo em criangas

17:40 Discussao e apresentacao de casos
clinicos

Encerramento

Consertamos o6ticas rigidas, ureteros flexiveis e semi-rigidos,
nefroscopios percutaneos, resectores e pincas uroldgicas

MNakel de Carvalho
ax: (11) ¢ 4




Bienal de

Urologia
Pediatrica

©.0

_

cacau.org.br/bienal204

3 e Y de Setembro de 2014
S&o Paulo / Brasil

QUINTA-FEIRA » 4 DE SETEMBRO

09:00 - 09:30

09:30 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:40

11:40 - 11:50

Painel Formacao em Urologia Pediatrica

09:00 Formagéo em urologia pediatrica no

Chile

09:05 Formacao em urologia pediatrica no
Brasil

09:10 Formagéo em urologia pediatrica nos
Estados Unidos

09:15 Discussao

Miniconferéncia — AUA guidelines para avaliagcao
e tratamento de ITU febril inicial: perspectiva do
urologista pediatrico

Conferéncia — Cirurgia minimamente invasiva do
colo vesical aberto

Miniconferéncia — Radiologia em
uropediatria

Top-down ou investigacéo classica em ITU? Visdo
do radiologista

Uso da ressonancia nuclear magnética em
uropediatria

Medicina nuclear: quando indicar, o que
esperar

Intervalo

Mesa-redonda — Cirurgia peniana

11:00 Circuncisdo neonatal: vantagens e
desvantagens

11:05 Circuncisao simplificada para pénis
embutido

11:10 Megaprepucio e pénis embutido

11:15 Afalia congéntia

11:20 Discussao e apresentacéo de casos

clinicos

Conferéncia — Atualizacéo no tratamento
do megaureter primario obstrutivo

11:50 - 12:30 Painel Refluxo vesicoureteral: atualizagéo
11:50 Porque o paciente com refluxo
vesicoureteral deve ser acompanhado
12:00 Porque o paciente com refluxo
vesicoureteral deve ser operado
por via endoscdpica
12:10 Porque o paciente com refluxo
vesicoureteral dever ser operado
por via aberta
12:20 Discusséo
12:30 - 14:00 Almoco
14:00-14:10 Miniconferéncia — Atualizagao no tratamento
da varicocele
14:10-14:20 Conferéncia — Cirurgia robdtica em anomalias
de duplicidade
14:20 - 14:40 Conferéncia — Ampliagéo vesical: onde
estamos?
14:40 - 15:00 Conferéncia — Urologia pediatrica
translacional
15:00 - 15:30 Painel Reconstrugao e MACE
15:00 Experiéncia com duplo conduto
ACE/MACE
15:10 Principio de Monti
15:20 Cirurgia de Macedo mais principio
de Yachia: vantajoso?
15:30 - 16:00 Intervalo
16:00 - 17:30 Discussao de casos
17:30 Encerramento

Mai/Jun 2014 e Boletim de Informagdes Urologicas e BIU




Acoes da SBU-SP

INCONTINENCIA?

Acabe com a inseguranca
e com as assaduras!

Curso Hands On

Sl L de Prolapso Genital acontece
A protecao mais segura - _ nos dias 14 e 15 de agosto

para 0 homem com
incontinencia. ..-{’ Aulas mostrardo pontos de referéncia e
; . e estruturas anatémicas da pelve feminina
Dr. Urologista, \
SD"E]te no SAC g Texto: Luis Gustavo Toledo

amostras gratis

os dias 14 e 15 de agosto, a SBU-SP realiza um curso
exclusivamente pratico para tratamento de disfuncdes do
assoalho pélvico feminino. O curso atendera aos urologis-
tas interessados nesta érea, desmistificando a cirurgia de
prolapsos via vaginal e também laparoscopica. Para os me-
b nos familiarizados, seréa interessante a identificagéo dos pontos de referén-

u Ha.'a cla e estruturas anatdbmicas da pelve feminina, e a solidificagdo conceitos
indispenséaveis para obter bons resultados com o minimo de complica-

Ah DROGASIL Emmw cdes. Para os mais experientes, sera uma oportunidade para aprimorar a
b | 4 ' técnica e trocar dicas que facilitam o intra-operatério e melhoram o resul-
tado da cirurgia. Nao havera aulas tedricas: os alunos seréo cirurgides e
auxiliares com o orientador em campo. O objetivo € preparar o urologista
para tratar a disfungao do assoalho pélvico feminino de forma global, com
critério, seguranca e responsabilidade. @

PACHECO

www.dryman.com.br
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Revisao do plano de

carreira do médico

Atividade profissional

Nova lei vai conferir remuneracdo adicional aos medicos que

desempenham suas atividades em unidades de assisténcia a saude

Texto: Guilherme Braga Lamacchia

govemnador do estado

de S&o Paulo, Geraldo

Alckmin, sancionou a re-

visdo do Projeto de Lei

Complementar 59/2013,
que altera a Lei 1.193/13, em 7 de abrl
de 2014, Essas alteragdes estabelecem
novas regras para o Plano de Carreira
para os Médicos no Estado de Sao
Paulo, que, em vigéncia desde janeiro de
2013, ndo vinha atendendo as necessi-
dades dos senvidores.

A principal alteragéo foi a promogao
para os niveis Médico Il e Médico Il com
base apenas no tempo de servico, sendo
dispensada a avaliagdo de desempenho
e ftitulos. Seré promovido, automatica-
mente, a Médico Il, o médico com 10
anos; e a Médico lll, o médico com 20
anos de funcionalismo publico na fungéo.

Essa promog&o ocorrera ja em 2014 e
contemplara 100% dos cargo efetivos ou
ocupantes de fungdes/atividades da car-
reira de médico.

A nova Lei Complementar também vai
conferir remuneracéo adicional aos médi-
COS que desempenham suas atividades
em unidades de assisténcia a salde de
funcionamento prioritério ou instaladas em
locais adversos. O Adicional de Local de
Exercicio confere beneficio de 30% sobre
a referéncia inicial de Carreira de Médico.
Caso o servidor comprove titulagdo, esse
beneficio sera substituido de acordo com
o titulo: mestrado, 35%; doutorado, 40%,;
e pds-doutorado, 45%.

O valor desse adicional ndo se incor-
pora aos vencimentos e salarios, mas
sera utilizado no célculo do décimo tercei-
ro salario. Esse beneficio passa a valer a

partr de 1° de novembro deste ano, ge-
rando ganhos retroativos.

O Prémio de Produtividade Médica
(PPM) substitui o Prémio Incentivo (PIN)
considerando os seguintes fatores:
¢ Produtividade.

e Grau de resolutividade.

® Assiduidade.

e Qualidade dos servigos prestados.

e Responsabilidade e eficiéncia na exe-
cucao das atividades.

Nos casos em que o valor do PIN for
maior que o valor do PPM, os servidores
poderdo requerer 0 pagamento referente
ao valor da diferenca.

Antes da votacdo do Projeto de Lei
pela Assembleia Legislativa, o secretario
da Salde do Estado, David Everson Uip,
levou o texto ao Cremesp, APM e Sindi-
cato dos Médicos para apreciacao.B
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Aprovado o
novo Regimento
Interno da SBU!

Entenda a importancia das novas
regras para 0s associados

Texto: Carlos Hermann Schaal

om a recente aprovagao do novo estatuto
social da SBU, veio a necessidade de um
novo regimento interno, adequado a este es-
tatuto. O estatuto social de uma Sociedade
como a nossa pode ser comparado a consti-
tuic&o de uma nagao, pois da os principios gerais que nor-
telam a organizagdo. Assim, o regimento intemo € o
conjunto de leis que normatiza pormenorizadamente o fun-
cionamento da SBU, por isto, muitissimo importante.

Apds a aprovagéo do novo estatuto, a SBU nacional
nomeou uma comisséo comandada pelos Drs. Carlos A.
R. Sacomani, de S&o Paulo, Alfredo F. Canalini, do Rio de
Janeiro, e Arlindo Carvalho Jr., de Pemambuco, para criar
uma nova proposta de regimento interno.

O objetivo da mudanga, tanto do novo estatuto quanto
do regimento, foi modernizar a administragéo da Socie-
dade, com conceitos de gestédo mais responsavel e pro-
fissional. Com isso, ficarfamos menos sujeitos a gestoes
iresponsaveis ou demagaogicas, problema gue tanto nos
aflige atualmente no Brasil.

Nas comissdes permanentes, como a de eventos ofi-
ciais, ensino e treinamento e selecéo de titulo de especia-
lista, a cada eleicdo de diretoria, 2/3 dos seus membros
s8o preservados. Com isto, praticamente acaba o perso-
nalismo politico de um novo presidente nestas comissdées
tao importantes para os associados.




A acao da SBU-SP

A Assembleia Geral dos Delegados
que votou 0 Novo regimento ocorreu No
dia 19 de abril, durante o Congresso
Norte-Nordeste de Urologia. A nossa
seccional precisou ser muito atuante,
com todo o apoio do corpo de delega-
dos e do nosso presidente, Dr. Roni de
Carvalho Fernandes.

Tivemos que fazer reunides prévias
para estudar e discutir minuciosamen-
te a nova proposta. Isto porque, caso
mantida a proposta original da SBU na-
cional, a seccional de Sao Paulo seria
fortemente prejudicada, havendo, na
nossa Vvisao, grave risco na capacidade
financeira e de organizagao dos Nossos
eventos, como o Congresso e a Joma-
da Paulista. Para se ter uma ideia, no
regimento atual, 0s lucros nos eventos
organizados por Sao Paulo, que atual-
mente, ficam 95% com S&o Paulo e 5%
com a nacional, passariam a ser 50%

O objetivo da mudanca,
tanto do novo estatuto
quanto do regimento,

foi modernizar a
administracédo da
Sociedade, com
conceitos de gestao
mais responsavel
e profissional.

para cada um. Havia também varias
modificacdes que deixariam a adminis-
tracdo da nossa seccional totalmente
amarrada e engessada pela nacional.
A delegagdo de S&o Paulo levou

r

varias propostas de modifcagbes do
regimento, com o objetivo de manter a
SBU nacional viavel e govemnavel, mas
sem prejudicar os associados de S&o
Paulo, que sao praticamente 1/3 dos
urologistas do Brasil.

Apds muitas negociagoes e discus-
sbes em plenaria, conseguiu-se chegar
a um bom acordo, ficando o estatuto
mais equiliorado tanto para Séo Paulo,
quanto para as seccionais menores e
para a nacional. Cabe ressaltar a va-
liosa participagéo do nosso presidente
nacional, Dr. Carlos Corradi Fonseca,
que com serenidade e senso de justica
contribuiu nestas negociagoes.

O associado de S&o Paulo pode fi-
car certo que a atual diretoria trabalhou
muito para assegurar um futuro promis-
sor para as administragdes vindouras e
para a formacéo cientifica dos nossos
membros, que tanto fazem para elevar
o nivel da urologia no Brasil. @

Dr. Roni de Carvalho Fernandes, presidente da SBU-SP, fazendo sua explanacdo durante o Congresso Norte -Nordeste
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Atualizacao cientifica

Bexiga hiperativa: quando o
tratamento inicial nao é suficiente

Veja as opcbes para melhorar a satisfacdo neste caso

tratamento da bexiga hi-

perativa (BH) representa

um desafio terapéutico

e habitualmente se ini-

Cia com a prescricao de
antimuscarinicos e/ou medidas compor-
tamentais. Quando s&o indicadas tera-
pias comportamentais que incluem o
treinamento vesical e a fisioterapia do
assoalho pélvico (com ou sem a ocor-
réncia de um feedback), ha necessidade
de esforco e motivacdo do paciente para
manutencdo da eficacia.

Para eficiéncia do tratamento, é ne-
cessaria estreita relagao médico-pacien-
te que fortalece e estimula a mudanca
necessaria do estilo de vida e dos habi-
tos do portador de BH.

Quando s&o prescritos antimuscarini-
cos, a aderéncia em longo prazo é baixa,
com taxas de apbandono gque podem
atingir até 96% em um ano'.

Entre as causas de abandono tém
destaque expectativas nao atingidas e
0 surgimento de efeitos colaterais (boca
seca, constipacéo intestinal, olhos secos
e visédo embagada). Como melhorar a
satisfacdo com o tratamento quando a
primeira linha de terapia n&o funciona?

. -

Texto: Aparecido Donizeti Agostinho

<

As principais opcdes sao:

1. Fisioterapia, treinamento vesi-
cal e medidas dietéticas. Caso n&o
tenham sido indicadas, estas opgoes
podem auxiliar no controle dos sintomas
isoladamente ou em conjunto com o me-
dicamento prescrito. Na maioria dos tra-
balhos publicados, a efetividade ¢ igual
OU superior ao tratamento medicamento-
SO, sem 0s efeitos colaterais (grau de re-
comendagao B). Adequacgao da ingestao
de liquidos, diminuicdo do consumo de
cafeina e reducédo do peso sdo comple-
mentares. O Diario Miccional é ferramenta
importante para a avaliagdo inicial, para
a orientagdo da estratégia terapéutica
e para a avaiagdo dos resultados.
Com aderéncia e esforco estas medidas
podem melhorar a sintomatologia de 50 a
80% dos pacientes?

2. Trocar o anti-muscarinico. Pode
ser util trocar o antimuscarinico inicial-
mente prescrito. As drogas com libe-
racéo lenta tém tolerabilidade melhor e
podem evitar o abandono do tratamento.
Mesmo quando o problema maior é a
resposta inadequada, foi possivel obser-
var melhora significativa da urgéncia, dos
demais sintomas de bexiga hiperativa e
da qualidade de vida em um estudo com
441 pacientes portadores de BH que
trocaram a tolterodina pela solifenacina®.

3. Uso do mirabegron. Este Beta 3
adrenoceptor agonista  (B3-AR), que
aguarda aprovacéo da ANVISA para lan-
camento no Brasil, sera opgéo adicional
em breve. O relaxamento do detrusor é
mediado principalmente pelo AMPc ati-
vado pela fixagao da noradrenalina aos
B3-AR. Em estudos animais os B3-AR
agonistas  determinaram  relaxamento
do detrusor na fase de armazenamento
e inibicdo da hiperatividade do detru-
sor induzida pela obstrugéo infra-vesi-
cal. O mirabegron foi eficiente quando
comparado ao placebo em relagéo a
diminuicdo do nimero de episodios de

“ncontinéncia (-34%) e miccdes por 24




horas*. Quando comparado aos anti-
muscarinicos, tem incidéncia menor de
boca seca®. Os principais efeitos cola-
terais foram cefaleia (6,9%) e problemas
gastrointestinais  (13,8%)°. Esta nova
classe de medicamento difere das dro-
gas utilizadas até o momento no perfil
de efeitos adversos e tem por vantagem
aumentar a capacidade vesical sem al-
terar a pressdo de micg&o ou o volume
residual pés-miccional,

4. Neuroestimulacao. A principal forma
de tratamento ¢é a estimulag&o percutanea
do nervo tibial posterior (EPNTP), que tem
acéo inibidora sobre o detrusor por meio
de corrente elétrica em baixa frequéncia.
Em geral, s&o redlizadas sesstes de 30
minutos de uma a trés vezes por semana
durante 6 a 12 semanas, dependendo do
protocolo utiizado. Os indices de sucesso
publicados variam de 54,5 a 79,5%’. No

ensaio SUmi, 220 adultos com BH foram
randomizados para 12 semanas de trata-
mento com sessdes semanais de EPNTP
ou terapia simulada. Cerca de 55% dos
pacientes tratados apresentaram melho-
ra moderada ou importante, comparados
com apenas 21% dos submetidos a trata-
mento simulado®.

5. Toxina botulinica. £ opg&o no caso
de pacientes refratérios ao tratamento
medicamentoso (Grau de evidéncia C).
A toxina botulinica do tipo A é efetiva
na reducdo da frequéncia, urgéncia e
urgeincontinéncia por pelo menos 6
meses apos a aplicagdo® com indices
de sucesso, em média, de 70% (varia-
cao de 53 a 88%)'°. Efeitos indesejaveis
sao dose-dependente e, atualmente, a
dose de escolha’ é de 100U, que permi-
te a reducéo de eventos adversos para
4,3% de ITU, 30,4% de volume residual

pos-miccional significativo e 56,5% de
dificuldade para urinar sem perda da efe-
tividade no controle dos sintomas’.

Conclusdo: na maioria dos casos, as
opgdes citadas permitem o controle dos
sintomas e a melhora da qualidade de
vida. Nao ha experiéncia clinica com a in-
dicagao de procedimentos mais invasivos,
como a ampliagéo vesical, no tratamento
de casos de BH refratarios.

Concluindo, a abordagem deve ser
individualizada e & aconselhavel partir
da terapia menos invasiva para as de
maior potencial de determinar efeitos in-
desejaveis. Independentemente de qual
for o tratamento escolhido, € fundamen-
tal discutir com o paciente de maneira
redlista as expectativas em relacdo a
terapia, 0s objetivos do tratamento e os
possiveis efeitos colaterais e complica-
coes associadas.@
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Atualizacao cientifica

Eficacia a longo prazo do tratamento
de hidrocele com aspiracao e escleroterapia
com polidocanol comparado ao placebo

Confira as importantes avaliagcbes deste estudo

objetivo deste estudo
foi avaliar a eficacia do
tratamento das hidroce-
les através da aspiragao
e instlagdo de agente
esclerosante. Vérias substancias ja fo-
ram descritas para 0 uso no tratamento
de hidroceles com indices de cura
variando de 45 a 85%, sendo que 0s
melhores resultados reportados foram
com uso de tetraciclina e polidocanal.
Entretanto, a corregao cirdrgica da hidro-
cele ainda é considerada o tratamento
padréo-ouro. Este € o primeiro es-
tudo duplo-cego, prospectivo e
randomizado, avaliando o uso de
polidocanol para o tratamento de
hidroceles.
Foram randomizados 77 pa- =
clentes com hidrocele sintomatica
de 2001 a 2007, sendo que todos
passaram por exame fisico minu-
cioso e avaliagdo ultrassonografica.
Foram excluidos pacientes com hi-
drocele multisseptada, esclerotera-
pia prévia e anomalias estruturais
no escroto, incluindo tumores,
espermatocele, infecgéo e hémias.
Para o tratamento foram utiliza-

Texto: César Augusto Braz Juliano

dos 1, 3 ou 4 ml de polidocanol depen-
dendo do volume da hidrocele (menor
que 100 ml, 100 a 200 ml e maior que
200 ml) em 36 pacientes (grupo 1), sen-
do que no grupo controle (grupo 2), com
41 pacientes, era utilizado soro fisiologi-
co. Todos estes procedimentos foram
realizados em regime ambulatorial com
anestesia local.

Foi observada recorréncia apés o pri-
meiro tratamento em 44% dos pacientes
do grupo 1 e em 78% do grupo placebo
(p < 0,05). Nos casos em que houve re-

corréncia, optou-se por tratamento com
nova aspiragao e escleroterapia com poli-
docanol para ambos 0s grupos. A recor-
réncia apos o segundo tratamento foi ob-
servada em 25% dos casos do grupo 1 e
em 44% dos casos do grupo 2 (p < 0,05).
A taxa de sucesso no grupo 1 foi de
89% apds dois tratamentos. Um total de
15 pacientes (20%) tiveram que ser sub-
metidos a cirurgia. Nao foram obser-
vadas diferengas estatisticamente signi
ficativas entre os grupos quando com-
paradas a sintomatologia pds procedi-
mento e as complicacdes. O perio-
do de follow-up foi de 72 meses.
A conclus&o é de que o trata-
mento com aspiragéo e instilagdo
de polidocanol representa uma al-
temativa a cirurgia, principalmente
pelo fato de poder ser realizada
sob anestesia local e em regime
ambulatorial, com baixo indice de
complicagdes. Entretanto, é im-
portante observar que o método
ainda apresenta uma taxa de re-
corréncia maior qguando compara-
do a corregdo cirlrgica, a qual,
desta forma, ainda permanece
como tratamento padréo-ouro.@
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Uso empirico de antibidético para PSA elevado:
estudo prospectivo, randomizado e controlado

multi-institucional

Estudo analisou o impacto de antibidticos empiricos sobre pacientes homens

Texto: Leonardo E. Messina

estudo foi realizado para
determinar o impacto de
antibidticos empiricos
sobre os homens com
um nivel de antigeno
prostatico especifico (PSA) elevado. Foram
recrutados homens de qualquer idade
com um nivel de PSA > 2,5 ng / e toque
retal normal, submetidos a primeira biépsia
prostatica em cinco centros médicos.

Os pacientes com bidpsia prévia, can-
cer de prostata, infeccé&o do trato urinario
(ITY) ou prostatite no ano anterior, uso de
antibidticos dentro de um més, uso de ini-
bidores da balfa-redutase, alergia as fluoro-
quinolonas ou suspeita clinica de infecg&o
do trato urinario foram excluidos.

Os homens foram randomizados
para duas semanas de ciprofloxacina ou
nenhum antibidtico. Uma medigdo de
PSA foi obtida 21-45 dias apds a distri-
buicdo aleatoria imediatamente antes da
bidpsia de prostata.

Os dados completos estavam dis-
poniveis para 77 homens, com uma
média de idade de 60,6 (53-66) anos.
No grupo de homens controle que néo
recebeu antibiético (39 pessoas), os

J L

niveis médios de PSA de base e pré-
-bidpsia foram 6,5 e 6,9 ng /mL,
respectivamente (P = 0,8).

Em homens que receberam ciproflo-
xacina (38 pessoas), a linha de base mé-
dia de PSA foi de 7,6 ng/mL e, apos
duas semanas de ciprofloxacina, de 8,5
ng/ml (P =0,7).

Em comparacdo com os controles
que n&o recebem antibidticos, o uso de
ciprofloxacina ndo foi associada com
uma diferenca estatisticamente significa-
tiva nos niveis de PSA (P = 0,33). O can-
cer de prostata foi detectado em 36
(47%) homens, 23 (59%) no grupo de

controle, e 13 (34 %) no grupo de antibi-
Gticos (P = 0,04).

As taxas de deteccédo ndo foram
significativamente associadas com a mu-
danga no nivel de PSA entre base e biop-
sia. Os autores concluiram que © uso
empirico de antibiéticos para homens as-
sintomaticos com nivel elevado de PSA
nao parece ser de beneficio clinico.@

Pesquisa
(Eggener et al BJU Int 2013;
112:925-929)
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De olho
no dinheiro

O especialista em coaching financeiro,
Dr. Mauricio Hissa, conta como entrou
neste mercado e da dicas de investimento

Texto: Rebeca Alcoba

ntre 0 mercado financeiro e a medicina, Mauricio

Hissa decidiu deixar a vida escolher qual caminho

ele deveria seguir: ganharam as finangas. Foi quando

ele abandou a carreira de médico e criou a

Bastter.com, empresa de educacéo financeira. De
l& para ¢4, ficou conhecido como Bastter e tem se ocupado em
atuar como coach, compartihando as suas experiéncias por
meio de palestras, livros, apostilas e DVD's.

“Criei a Bastter.com em 2001 e ela foi crescendo tanto que,
aos poucos, tive de ir abandonando a medicina, o que fiz
totalmente em 2007”, conta. A ideia de fazer o site surgiu natu-
ramente, em um grupo de colegas. “No inicio, o negdcio era
despretensioso. Nunca imaginei que a Bastter.com fosse se
transformar nisso tudo”.

Ele encara a medicina com muita seriedade e conta que
esse ponto norteou a sua decisdo. “N&do dé para ser mais
ou menos médico. Mas o médico pode aprender a investir
e parar de deixar dinheiro sem uso na conta, engordando 0s
bancos”, destaca.

Rumo ao sucesso financeiro

Mauricio Hissa conta as filosofias que
o fazem acreditar que a riqueza nao
esta nos bens materiais, no entanto,
pra ele, ser rico € viver em paz.




BIU: Qual é o papel do mercado
financeiro para quem procura
ser rico?

Bastter: A acdes e os Fiis s&o ativos re-
als que geram renda passiva, entao, s&o
fundamentais em um planejamento que
tem por objetivo conquistar a tranquilida-
de financeira.

BIU: Qual é o segredo da organiza-
cao financeira para os médicos?

Bastter: E 0 mesmo para qualquer pro-
fissdo: poupar uma parte do que ganha
todo més. E preciso também aprender a
investir e diversificar seus investimentos.

BIU: E para os profissionais que
possuem clinicas, consultérios e
atuam como microempresarios?
Bastter: N&o basta ser médico, tem de
saber empreender, administrar financas
e, acima de tudo, controlar dividas. Com
as dividas equilibradas, um negocio tem
chances de prosperar. Com dividas de-
sequilibradas, até o melhor negdcio do
mundo quebra.

BIU: Existe no Brasil algum in-
vestimento sem risco? Como se
proteger?

Bastter: N&o existe. Quanto maior o re-

torno potencial, maior o risco, ou vocé
esta sendo enganado com promessas
de negdcios garantidos. Deve-se apren-
der a lidar com risco e o que te protege
¢ diversificar seus investimento e investir
em si mesmo.

66

Né&o basta ser
médico, tem de saber
empreender,
administrar financas
e, acima de tudo,
controlar dividas.

99

BIU: Como poupar vivendo em meio
a uma sociedade tao consumista?

Bastter: Poupando primeiro e gastan-
do depois. Vocé deve guardar 20% do
que ganha. Ganhou R$ 1.000, poupe
R$ 200 e gaste R$ 800. A poupanga
vem sempre em primeiro lugar. Ela vai
progressivamente permitir que se gaste
mais e viva melhor. Cuidado para n&o
comprar coisas que Vocé Nnao precisa

Veja os livros de autoria do coach financeiro

Bastter

Introducio
As Opgoes

Investindo em
Opgoes

com dinheiro que vocé ndo tem para
impressionar pessoas gue vocé nao
conhecel!

BIU: As taticas para alcancar o
sucesso financeiro sao pessoais
ou é possivel seguir uma receita?
Bastter: A receita & poupar todo més e
aprender a diversificar seus investimen-
tos. Dentro disso, cada um que ache o
seu caminho.

BIU: Qual é o erro mais frequente
que vocé percebe nos investidores?
Bastter: Querer ficar rico de modo facil,
se metendo no que ndo entende. Isso é
muito comum no mercado de agdes. O
meu trabalho é trazer as pessoas para a
realidade de que so é possivel enriquecer
COM juros cCompostos No longo prazo.

BIU: A maioria dos leitores ja deve
ter presenciado muitas mudan-
cas de moeda e inflacdo em ni-
veis estratosféricos. E possivel se
proteger dessa instabilidade fi-
nanceira no Brasil?

Bastter: Sim. Investindo em vocé,
poupando, diversificando investimen-
tos e acumulando valor para proteger a
sua familia. @

woatnsgi i FACIL s
VENDA COBERTA! operando
: Opcdes

PTG T
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Programe-se para assistir aos jogos da

Copa do Mundo

Saiba quais sdo os 7 lugares mais descolados de S&o Paulo
para ver as selecbes entrarem em campo

Texto: Edilene Ribeiro

“Brazuca”, nome dado a bola da Copa do Mundo
de 2014, ja esta rolando nos gramados brasilei-
ros, e a expectativa para saber quem leva a taga
€ grande, assim como as torcidas. Para reunir
toda essa galera, alguns bares montaram uma es-
trutura com direito a telao, petiscos e bebidas para acompanhar a

fransmiss&o dos jogos. Selecionamos algumas opgdes. Confiral




All Black

O pub ifandés abre todos os dias
que tem jogos da Copa, as 12h30, com
entrada gratuita. Nos dias de partidas da
selecdo brasileira, a entrada custa
R$ 25. Ao comprar quatro pints e com
mais R$ 15, vocé ganha um copo exclu-
sivo da Erdinger. O balde de Heineken
em todos os dias de jogos sai por R$
40. Enderego: Rua Oscar Freire, 163,
Jardim Paulista.

Bar do Juarez

Transmitira todos os jogos em full
HD, por meio de projetores e teldes de
50 polegadas. Em dias de partidas do
Brasil, a casa abre as 12h; nos demais,
a partir das 17h. H& unidades no
Brooklin, no Itaim, em Moema e em
Pinheiros. O site para conferir os ende-
regos ¢ www.bardojuarez.com.br

Club A

A casa oferecera agenda especial
de shows, camarotes, bares e bangalos
na piscina, cadeiras numeradas (com
mesas) e pista, criando uma extensdo
dos estadios. O pacote com pista e pis-
cina custara de R$ 180 a R$ 200, e o
restaurante com mesa sai a partir de

- Bar do Juarez

R$ 300. Enderego: Av. das Nagbes

Unidas, 12.559 (piso C) - Itaim Bibi.
Espirito Santo

Por ser um bar tipico portugués,
além da programacgé&o especial para 0s
dias de jogos da selecao brasileira, have-
ra também para as partidas de Portugal.
A casa nao cobra entrada. Endereco:
Avenida Horacio Lafer, 634, Moema.

Jordao Bar

Tem um pacote especial para guem
assiste aos jogos da selecéo brasileira,
com duracéo de trés horas e meia, in-
cluindo bebidas e comida. Oferecera
teldes estratégicos para a maior como-
didade do torcedor. O valor para assistir
a um jogo da primeira fase & de R$ 120.

Seu Beraﬁld’o

Endereco: Rua Apucarana, 1452 -
Jardim Analia Franco.

Sao Cristovao

Especializado em futebol, transmitira
todos os jogos da Copa em TVs de 60
polegadas, compradas especialmente
para a ocasido. E possivel fazer reser-
vas. A partir das 12h. Enderego: Rua
Aspicuelta, 533, Vila Madalena.

Seu Beraldo

Nas trés partidas da selecéo brasilei-
ra na primeira fase, a entrada é R$ 50,
com roda de samba ao vivo. O bote-
quim também transmitira os outros jogos
da competicdo, mas nesses dias a en-
trada é gratuita. Endereco: Av. Jurema,
90, Moema. @
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Bicicletas em alta

Tendéncia mundial, o uso da bicicleta cresce em todo Brasil

edalar é prazeroso, diverte,
aproxima a familia, & sauda-
vel e n&o polui, associando
diverséo com preservagao
do meio ambiente. Nesse
quesito, estamos longe do habito pro-
movido pelas culturas europeia e asiati-

1490

1818

Texto: André Vanni

ca, mas uma melhora expressiva foi
evidenciada no Brasil.

Embora nossa malha de ciclovias e
faixas restritas ao uso de bicicletas seja
peguena em comparagdo a outros pai-
ses, como a Alemanha (que possui
600 km de ciclovias), varios projetos em

Evolucao das bikes

1830

S&o Paulo surgiram para integré-las e
aumenta-las em extenséo. No entanto, a
cidade precisa ser preparada e direcio-
nada para esta nova modalidade.

Nossa realidade mostra que as
pedaladas s&o muito utilizadas como
meio de transporte para o trabalho. Em

1860




1885

2007, as estatisticas apontavam que 70% das
304 mil viagens de bicicletas em S&o Paulo
n&o eram por lazer e ocorriam na perfiferia.
Hoje, uma boa parte da populacéo ja sabe
que andar de bicicleta nao deve ser uma ativi-
dade encarada apenas como modalidade es-
portiva (ciclismo de competicéo). Pedalar esta

relacionado a um modo alterativo de condu-
¢&o, além de estar associado ao lazer e a vida
saudavel, promovendo a préatica de atividade
fisica, combatendo o estresse e a obesidade
e melhorando o contato social e familiar. E ain-
da tem a versatilidade de poder ser praticado
na cidade e no campo, e até, fazer turismo.

Dicas importantes na hora de escolher a “magrela”

E importante ter nogcdo basica na hora
de comprar a “bike”. As mais versateis séo
as “mountain bikes”, que podem ser usa-
das em qualguer terreno, seja na cidade,
seja no campo, na estrada ou na terra, com
passeios e treinos.

Para uso em estradas existem as denomi-
nadas “road” ou “speeds”, que foram conheci-
das popularmente como “caloi 10" na década
de 1980, mas estas ‘bikes” tém uso restrito.
Ainda existem aguelas especfficas para pas-
seio, bastante confortaveis, e as muito prati-

cas para transporte e locomogao (dobraveis).

Qutro fator importante € com relacéo ao
tamanho adequado das “magrelas”. Quando
for adquiri-las, saiba que existe orientagéo
para isso em lojas especializadas.

Ha biciletas para todos 0s gostos, uso e
de todos os pregos. Entéo, o que esta espe-
rando? Nao perca tempo e junte-se a essa
nova grande comunidade. Compre sua ma-
grela e saia pedalando. Faca deste ano de
Copa do Mundo, no qual a atividade fisica
esta em alta, também o ano da Bike! B

Andar de bicicleta exige cuidados. Veja as orientacoes!

N =

importantes para a seguranca.

[ 2SI N}

. Revise os freios e a corrente da sua bicicleta antes de sair de casa.
. Jamais pedale sem capacete. Oculos e luvas de protecao também sao

. Sempre leve um documento de identificagéo com voceé.

. Use roupas proprias e coloridas (vocé vai precisar ser visto!).
. Respeite as leis de transito sempre.

. N&o perca nunca a concentragao e antecipe 0s riscos.

1980

2006




Gastronomia

N

A receita do chef

Com exclusividade para o BIU, o chef de cozinha e apresentador
Edu Guedes mostra como ndo desperdicar alimentos e ensina
receitas saudaveis para o dia a dia

Foto: Chico Audi

\‘

S habilidades de Edu
Guedes ndo se limitam
apenas aos quatro can-
tfos de uma cozinha.
Além de chef, ele tam-
bém é escritor (esta escrevendo o seu
21° livro), apresentador do programa
Hoje em Dia (chega a ficar oito horas
diariamente nos estldios), exibido pela

TV Record, pai e empresério. “E uma ro-
tina bastante agitada”, afirma.
Embora seja uma referéncia na arte

de cozinhar bem, Edu confessa que |
testou todas as dietas malucas possi-
veis e chegou a uma conclusao.

v

Texto: Edilene Ribeiro

“Vale comer de tudo um pouco,
como no tempo da vovo. O melhor é
adequar a alimentagéo de acordo com a
sua rotina. Comer um pouquinho de
cada alimento de maneira bem distribui-
da e sem exageros, n&o vai engordar”.

Para o chef, a atencéo que as pes-
soas tém dado para a hora das refei-
¢Bes vem mudando e isso influencia na
qualidade do que se come. “A correria
didria e a conex&o full time através de
smartphones e tablets, faz com que a
maioria opte por pratos pouco nutritivos,
em fast foods, por exemplo, esquecen-
do da importancia da pausa que a hora

do almogo, café da manha ou jantar pe-
dem para saborear a comida ou para
conversar com guem esta ali”.

Edu reforca que para comer bem é
preciso dedicacdo, ndo de muitas horas
do dia, porque hoje é possivel encontrar
bons ingredientes com praticidade, mas
para programar O cardapio e evitar o
desperdicio de alimentos.

Na entrevista a seguir, vocé confere
as dicas dadas pelo chef, que também
falou sobre como diminuir o sal no pre-
paro dos alimentos, suas experiéncias
como apresentador e receitas de pratos
nutritivos para o dia a dia.



BIU: Qual o seu projeto atual?
Edu Guedes: Esse ano, estou escre-
vendo o meu 21° livro, que tem como
tema ‘Sabores do Mundo’, inspirado na
Copa do Mundo. A publicacdo redne
pratos de varias partes do planeta de
uma maneira simples e viavel de se pre-
parar aqui no Brasil.

BIU: Foi muito dificil fazer essas
adaptacoes nas receitas?

Edu Guedes: Aprendi a adaptar as re-
ceitas com minha experiéncia na televi-
séo, ao apresentar uma culinéria prética,
financeiramente vantajosa e com ingre-
dientes faceis de encontrar.

BlU: Um dos dilemas na cozinha
é como evitar que os alimentos
estraguem. Qual é a sua dica?
Edu Guedes: A minha dica é montar um
cardépio para sete dias e fazer compras
semanais baseadas neste calendario. Eu
faco isso. Assim, vocé s6 compra aquilo
que realmente vai usar e ainda economi-
za. Quem faz compras mensalmente,
sem programacao, acaba desperdican-
do e gastando mais. E 0 mesmo que fa-
zer dieta, que exige fracionamento e
quantidade ideal. De quebra, o cardapio
ajuda quem nunca sabe o0 que preparar
para o jantar, ao chegar em casa depois
de um dia cansativo de trabalho.

BlIU: Diminuir o sal no preparo dos
alimentos é uma das principais
recomendacdoes médicas. Como
vocé faz isso?

Edu Guedes: Sempre deixo para salgar
o0 prato por Ultimo. As vezes, o proprio
ingrediente j& tem sal. E como as recei-
tas relinem varios ingredientes, se vocé
for temperando um por vez, acaba sal-
gando ainda mais. Temperos naturais,
como alecrim, manjericéo, salsa e coen-
tro, também sé&o dtimas alternativas para
substituir o sal. Em casa eu tenho uma
mini horta que funciona muito bem.

BIU: Cozinhar pode ser conside-
rada uma terapia para aliviar as
tensoes?

Edu Guedes: Com certeza. Cozinhar
para reunir a familia ou os amigos sem-
pre resulta em momentos felizes. Ontem
mMesmo eu preparei um jantar especial
para a minha filha, meus sobrinhos e
meu irmao. Cozinhar na TV também tem
um valor grande pra mim, porque as
pessoas assistem e preparam para a fa-
milia ou fazem das receitas um negdécio
proprio e uma forma de viver melhor.

BIU: Como vocé seleciona todas as
receitas que prepara no programa?
Edu Guedes: Faco o que as pessoas
pedem, principalmente através da minha
pégina no Facebook. O préprio interes-
se do publico vai me direcionando.

BIU: Qualquer pessoa pode se
aventurar na cozinha ou tem gen-
te que realmente nao leva jeito?
Edu Guedes: Tomando cuidado, qual-
quer um pode preparar um prato, inclu-
sive as criangas, se acompanhadas dos
pais. Cozinhar ndo é um bicho de sete
cabecas, as pessoas acham que ¢ difi-
cil, mas nao é. Vale tentar!

BIU: O que estes 14 anos de atua-
c¢ao no Hoje em Dia trouxeram de
bom para sua carreira?

Edu Guedes: Além do prazer de cozi-
nhar, o programa me dé a possibilidade
de viver experiéncias mitiplas e navegar
por diversas areas, sejam elas médicas,
culturais ou de entretenimento. Ja viajel
para muitos lugares do mundo e pude
fazer andlises de outro angulo. Ja tive
dias de motoboy, lutador de UFC, joga-
dor de futebol e até malabarista no
Cirque de Soleil. Fazer este programa
permite que eu aprenda de tudo um
pouco, conheca muitas pessoas e cres-
ca de diversas formas. Sou feliz com
meu trabalho.@

Peito de frango recheado light

Tempo de preparo: 30 minutos
Rendimento: 6 porcoes

INGREDIENTES

® 1/2 kg de peito de frango

e ] dente de alho amassado

® Salagosto

® | tomate sem pele cortado em fatias

® 100 g de queijo tipo mussarela light cortado
em fatias

® 1 xicara (chd) de manjericao fresco

® 100 g de presunto de peru cortado em fatias

e 1 colher (sopa) de margarina light

MODO DE FAZER

1. Corte o peito de frango ao meio e tempere-o
com alho e sal.

2. Corte as fatias de tomate ao meio e coloque-
as com a mussarela e 0 manjericdo no centro
de cada metade do peito de frango.

3. Enrole-as como um rocambole. Cubra bem
com o presunto e cologue-as em um
refratdrio untado.

4. Passe a margarina no refratario, cubra o
frango com papel-aluminio e leve para assar
em forno preaquecido a 180°C por cerca de
15 minutos. Retire o papel aluminio e deixe
por mais cinco minutos.

Creme de cenoura com gengibre

Tempo de preparo: 30 minutos
Rendimento: 6 porcoes

INGREDIENTES

e 1 colher (sopa) de azeite

e 1 xicara (chd) de cebola

® 1 envelope de caldo de galinha

e 3 cenouras em rodelas

e 1 litro de dgua fervendo

e | colher (sobremesa) de gengibre
e 1/ xicara (chd) de creme de leite

e Salagosto

MODO DE FAZER

1. Em uma panela, doure a cebola no azeite.
Adicione o caldo de galinha, as cenouras,
a agua, o gengibre e deixe cozinhar.

2. Quando os ingredientes estiverem macios,
bata tudo no liquidificador por dois minutos.

3. Volte a panela e acrescente o creme de leite
e o sal. Sirva em seguida.
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Evento reuniu profissionais na Faculdade de Medicina da USP-SP, nos dias 6 e 8 de abril

Curso Dialogos em Nefro-Urologia
Pediatrica foi um sucesso

Temas recentes e polémicos foram abordados

O curso Didlogos em Nefro-Urologia
Pediatrica, realizado entre os dias 6 e 8 de
abril, nas dependéncias da Faculdade de
Medicina da USP-SP e no Instituto da Crian-
¢a, contou com a colaboracéo da SBU-SP.

Organizado pelos Drs. Francisco
Tibor Denis, Amilcar Martins Giron, Vera
Kock, Paulo Koch Nogueira e Olberes V.
de Andrade, o curso abordou temas re-
centes e polémicos em nefro-urologia
pedidtrica e teve a presenca de varios
palestrantes internacionais.

Entre os convidados estrangeiros
esteve o Professor J. Pippi Salle, do Ca-
nada, que durante todo o dia 7 realizou,
em conjunto com a equipe da Uro-Usp,

por palestrantes internacionais

uma demonstracéo cirlrgica de excep-
cional qualidade e refinamento, com cor-
recbes de distUrbios da diferenciacéo
sexual, epispadia com uretra dupla, reflu-
X0 Vécioureteral e pieloplastia, que pbde
ser acompanhada pelos presentes no
excelente centro uroldgico do HC-SP.

A Sociedade Brasileira de Urologia,
secgé&o Sao Paulo, foi convidada a parti-
cipar e indicou os médicos Geovanne
Furtado Souza e Miguel Zerati Filho, que
ministraram, respectivamente, 0s topicos
de valvula de uretra posterior e hidrone-
frose ante e perinatal e participaram das
discussdes de casos em conjunto com
colegas urologistas e nefrologistas.
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Nossos cumprimentos aos organiza-
dores pela exceléncia do curso, qualida-
de dos palestrantes, organizacdo do
programa e conducdo dos debates.
Todos salram muito satisfeitos e ja pen-
sando no proximo. @




Cartas

O Dr. Stenio Zequi , um dos editores do livro Urologia Moderna, editado pela

SBU-SP em 2013, recebeu este prestigioso agradecimento do Prof. Stephan Enviado por Dr. Andre Meirelles
Thurrof, vice-chairman of Departament of Urology of Klinikum Harlaching, dos Santos, chefe do servigo de
Ludwig — Maximilians of Universitat Teaching Hospital, Munich — Germany Uro da PUC-CAMP com elogio
“Dear Stenio, Ssobre o curso do Ircad.

The book arrived yesterday and i was deeply impressed! How much work was A SBU Seccional S&o Paulo,

done by the editors to complete this huge project ! You must have spend 100's Gostaria de agradecer

of hours just reading and editing articles imensamente a oportunidade

de frequentar o curso de
Laparoscopia Avancada em
Cirurgia Uroldgica no Ircad.

Um curso muito bem organizado
com estrutura de primeiro mundo”,

Congratulations!

Of course it was an honor to distribute some pages
to implement HIFU in this important textbook.

All the best,
Stefan”

Cruzeiros fluviais pela Europa

Navios boutique “All Inclusive” » Bebidas, gastronomia gounmet, passeios com guias especializados,
degustacio da vinhos e goretas nclusas. Pequinte e conforto ao seu servico Experiments!
Pequenos e charmosos navios em cruzeiros de 8 dias ou mais.

Pragos a parlic de: 4x RS 2.387:00 (a visla RS 9.548" - Virias saldas para 2015), Tel: 11 5543-8442
Consulte saidas especiais - Grupo de brasieiros com acompanhante em portuguéa, i

firstclasstour@firstclasstour.com.br
Bordeaux, Vinhedos e Castelos Dandbio encantador
Maranvilhe-s2 com as nguezas incompardvals de Agutane & sua O no gue Inspinou poetas, compositones & aristas. Agora & a sua chance:
encantacora capital Bordeal, Com énfasa em degustagao de vinhos e Navvegue por esta lendana hidrovia, atravessa a Alemanha, Austria &
culinaria francesa. Rotedro: Bordsaux, Paullac, Blaye, Libourne Hunigria. Roteiro: Munigue, Passau, Linz (Salzburgal, Malk, Vale do
{Bergarac), Sant-Emilon, Cadilac, Bordeaus. Wachau, DUmstain, Viena, Budapesta,
Castelos ao longo do Rio Reno Vale do Rio Douro - Portugal e Espanha

Desculbra os encantos de quatro paises, Holanda, Alsmanha, Franca & Dedicis-22 com a culnaria, a histdria & a misica de Portugal & Espanha,
Suiga, naveganda por verdsjantes encastas de vinhedos, entre caslelos Exparimants o Tado ensolarada” da Europa, com suas aldsias pitorescas
de conto de fadas. Roteire: Amsterds, Colonia, Koblenz, Ridesheimn, & vinhas maduras. Retelre: Lishea, Coimlbra, Porto, Bitetos, Regua,
Speyer, Estrasburgo, Breisach, Colmear, Basieia, Pinhao, Vega Tomon (Salamanca), Barca D'alva, Porto,

Pregos 580 por pessoa am cabines duplas scmente do cnizeim, parte aénea a temestre ndo incluidas (consulte), taxa de
parto réko incluida, Valores erm reals calculados ac chmbio de $1.00 = RS 2,33 em 15052014 sujeiro a alteragdes didrias,




Parceria entre SBU-SP, Fundacao Pio XiIl
e Ircad mescla aulas tedricas e praticas

Staffs de trés servicos de residéncia participaram do curso

A parceria da SBU-SP com a Funda-
¢é&o Pio Xll e o Ircad, proporcionou gratui-
tamente que Staffs de trés servicos de
residéncia do estado de SP, realizassem
o Curso Avancado de Cirurgia Laparos-
copica em Urologia.

Formatado com aulas tedricas integra-

Texto: Geovanne Furtado Souza

das com cirurgias ao vivo, coordenadas
pelo Prof. Eliney F. Faria, e pela equipe Ir-
cad France, Profs. Thiery Piechaud, Clau-
de-Clement Abbou, Eric Mandron além de
Leticia Ruiz (Panama) e Mirandolino Maria-
no, e com meio periodo diério dedicado ao
laboratério de laparoscopia, os alunos pu-

deram colocar em prética toda a teoria,
sob a orlentagdo dos experts.

Tudo isso aliado a exceléncia do cen-
tro de treinamento de Barretos, proporcio-
nou novos conhecimentos aos Staffs
participantes, que certamente serdo di-
fundidos em seus servicos de origem. @

Defesa de Doutorado na
Faculdade de Medicina da USP

Trabalho apresentou implicagées que beneficiam pacientes portadores de neoplasias pélvicas

O Dr. Mauricio Dener Cordeiro defen-
deu, em 11 de abril de 2014, sua tese
de doutorado junto ao Programa de Pés-
Graduacédo em Urologia da FMUSP, com
o projeto “Fatores progndsticos em

pacientes submetidos a desobstrucdo
ureteral secundarias a tumores uroldgi-
COS OU extrauroldgicos”.

De acordo com o professor Miguel
Srougi, orientador do doutorando, ©
trabalho apresentado produz avangos
relevantes no conhecimento meédico,
tem implicagdes que beneficiam imensa-
mente 0s pacientes portadores de neo-
plasias pélvicas e contribui para manter o
Programa de Pds-Graduagdo da Urolo-
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gia da FMUSP no patamar de exceléncia
por ele atingido em nosso Pais (nota 6 na
avaliacéo CAPES).

O Dr. Mauricio Dener Cordeiro foi apro-
vado com distingao, em banca composta
pelos Professores Miguel Srougi, Daher
Cesar Chade, Alberto A. Antunes, Adriano
Jo&o Nesrallah e José Pontes Junior. @




Fique atento, pois seu
servico de residéncia
em urologia pode ter
dois profissionais
sorteados pela SBU-SP
para fazer gratuitamente
0 proximo Ircad.

Total infraestrutura.

Seguranga e humanizagdo com o
acompanhamento do médico respon-
savel em todas as fases do tratamen-
to uroldgico.

Central de agendamento de consultas
e exames: (11)2821-5222

Unidade Veridiana: Rua Dona Veridiana,
311 - Higienopolis.

HOSPITAL SANTA ISABEL

Equipamento Siemens Modularis Uro e Siemens Arcades para o monitoramento de fragmentacéo de calculos renais e ureterais. .
www.hsi.org.br




Calendario de eventos 2014

NACIONAIS

29 a 30

X Maratona Uroldgica Internacional
Windsor Atlantica Hotel
Copacabana - Rio de Janeiro/RJ

3aé6

Xlll Congresso Paulista de Urologia
Sheraton WTC Hotel — S&o Paulo/SP
www.rvmais.com.br/congresso-
paulista-urologia

»> Outubro
30a1/11
Xl Congresso Mineiro de Urologia
Minas Centro — Belo Horizonte/MG

»» Novembro
6a8
IX Simpésio Int. de Uro-Oncologia - Urola
Vil Jornada de Uro-Oncologia - Unicamp/
USP-RP/Unesp
Hotel Vitéria — Campinas/SP
Www.Uro-onco.com.br/programa2014.asp

19 a 22

XXI JORNADA CARIOCA DE UROLOGIA
Hotel Royal Tulip - Rio de Janeiro
www.sburorj@gmail.com

Investimento No curso:

R$ 750,00

Gratuito para

INTERNACIONAIS

»> Julho
6a1i2
ESU Weill Cornell Masterclass in General
Urology
Salzburgo — Austria
esusalzburg2014.uroweb.org

3a7

32" World Congress Meeting on Endourology
Taipei - Taiwan
www.clocate.com/conference/32nd-
World-Congress-of-Endourology-and-
SWL-WCE-2014/26643

17a 19

11" Meeting of the EAU Robotica Urology
Section (ERUS)

Amsterdd - Holanda
erus2014.uroweb.org

26 a 30

ESMO0 2014 Congress

Madri — Espanha
www.esmo.org/Conferences/
ESMO-2014-Congress

»% Outubro
8a1i2
16" Wold Meeting on Sexual Medicine (ISSM)
Sao Paulo — Brasil
www.issmslams2014.org

12a 16

34" Congress of the Société Internationale
d’Urologie (SIU)

Glasgow — Escocia
www.eurolink-tours.co.uk/Urology._
congress/siu-2014---34th-societe-
international-durologie-congress-1166

20a 24

Annual Meeting of the International
Continence Society (ICS)

Rio de Janeiro — Brasil
www.ics.org/2014

»» Novembro
14 a 16
6" Multidisciplinary Meeting on Urological
Cancers: Embracing Excellence in treatment
of Prostate, Bladder and Kidney Cancer
Lisboa - Portugal
www.emiratesurology.com/
EUS/2014/11

24a25

1% Confederacion Americana de Urologia
Residents Education Programe

Punta del Este — Uruguai
esu@uroweb.org

Curso Hands On em Incontinéncia
Urinaria Masculina

Nos dias 22 e 23 de agosto, a SBU-
-SP realizara em Jad, no Hospital Amaral
de Carvalho, sob a coordenagdo do
Dr. Carlos Hermann Schaal, mais um
curso Hands On. Desta vez, com o tema
de Incontinéncia Urinaria Masculina.

O objetivo é propiciar aos partici-
pantes a possibilidade de entrar em
campo cirdrgico em trés, procedimen-
tos: 1 implante de Esfincter Artificial
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AMS e 2 implantes de Sling Argus. Os
interessados devem entrar em conta-
to com a secretaria da SBU-SP, pelo
telefone 3168-4229. As inscricbes
também podem ser feitas pelo e-mail
sbu.sp@uol.com.br. O curso é gratuito
para associados da SBU-SP. As aulas
acontecem no Hospital Amaral Car-
valho, que fica na Rua Dona Silvéria,
150, em Jau (SP).



A Revolucao da RTU:
Sistema Bipolar KARL STORZ
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~ 90 o/o dos pacientes com CPRCm” apresentam
evidéncias de metastases osseas.'?

o € a probabilidade de sobrevida em cinco
< O anos de homens com cancer de prostata
com metastases 6sseas e SRE.™"?

Também nos preocupamos com isso.

* CPRCm = cancer de prostata resistente a castracio metastatico.
** SREs = eventos relacionados ao esqueleto.

REFERENGIAS: 1. WEINFURT K, ET AL. THE SIGNIFICANCE OF SKELETAL-RELATED EVENTS FOR THE HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH
METASTATIC PROSTATE CANCER. ANN ONCOL. 2005,16:579-584, 2. SAAD F, ET AL. SKELETAL MORBIDITY IN MEN WITH PROSTATE CANCER: GUALITY-OFLIFE
CONSIDERATIONS THROUGHOUT THE CONTINUUM OF CARE. EUR UROL. 2004;46:731-739, 3. NORGAARD M, ET AL. SKELETAL RELATED EVENTS, BONE
METASTASIS AND SURVIVAL OF PROSTATE CANCER: A POPULATION BASED COHORT STUDY IN DENMARK (1939 TO 2007). J URCL. 2010:184:162-167.
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Material difigido exclusivamente a classe médica.




