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individualizada, diagndstico médico, conduta
terapéutica ou acompanhamento profissional.

A SBU-SP e 0 BIU ndo se responsabilizam por
decisdes clinicas, interpretacdes ou condutas
adotadas com base nas informagdes publicadas.

Embora a SBU-SP e 0 BIU envidem esforgos
para assegurar a qualidade do material
apresentado, ndo garantem a exatidao,
completude ou atualizagéo permanente dos
contetidos, eximindo—se de responsabilidade
por erros, omissoes ou eventuais
consequéncias decorrentes de seu uso.

0s antincios publicitarios veiculados nesta
edicéo sdo de responsabilidade exclusiva

dos respectivos anunciantes. A publicacéo de
publicidade néo constitui endosso, recomendagao,
certificacdo, avaliagdo técnica ou garantia, por
parte da SBU-SP ou do BIU, quanto a seguranca,
eficacia, qualidade ou conformidade regulatoria
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PALAVRA DA EDITORA
I Il

ESPERAMOS QUE ESTA
REVISTA SEJA, MAIS UMA VEZ,
UMA FONTE DE ATUALIZAGAO,
REFLEXAO E INSPIRAGAO

Prezadas(os) associadas(os),

esta edicao celebramos a trajetoria, a inovagdo e, sobretudo, as pessoas que constroem diaria-
mente a historia do Congresso Paulista de Urologia. Nossa matéria de capa marca um momen-
to especial: 0s 35 anos do CPU. Ao longo dessas décadas, o congresso consolidou-se como
um dos mais importantes encontros cientificos da Urologia brasileira, reunindo geracoes de
especialistas. Reviver essa historia, por meio das fotografias e desse cuidadoso resgate histo-
rico, & também reconhecer aqueles que ajudaram a transformar o CPU no evento que conhecemos hoje.

Esta edigdo também apresenta os destaques da programacao cientifica e tudo o que vem sendo
preparado para o proximo congresso, em setembro. Sera uma oportunidade de reencontro, atualizagao
cientifica e troca de experiéncias, mantendo a tradicao de exceléncia que caracteriza o CPU.

Recebemos as valiosas contribui¢des dos colegas Marcelo Thiel e Eduardo Mazzucato para as se-
¢oes Atualizacao Cientifica e Conforto Médico, abordando, respectivamente, o papel do estudo urodina-
mico e a gestdo de consultorios. Agradecemos por compartilharem suas reflexdes conosco, reforgando
que este & um espaco construido por todos e para todos nos.

Também apresentamos o novo Departamento de Estudos Epidemiologicos, uma iniciativa que cer-
tamente fortalecera a produgdo cientifica da nossa Sociedade. Fica o convite para que todos conhegam o
projeto e participem dessa construgao.

Na secdo Para Ficar na Memoria, prestamos uma homenagem ao dr. Nelson Gattas, celebrando
sua dedicacao a Urologia e o legado que deixou as novas geragoes.

A edigdo contempla, ainda, a prestacdo de contas da Tesouraria e nossa agenda com 0s princi-
pais eventos do proximo trimestre, mantendo os associados informados e cada vez mais proximos das
atividades da Sociedade.

Esperamos que esta revista seja, mais uma vez, uma fonte de atualizagao, reflexao e inspiragao.
Que ela desperte o0 orgulho pela nossa historia, fortaleca o entusiasmo pelo presente e renove as expec-
tativas para mais uma edi¢ao do Congresso Paulista de Urologia.

Boa leitura e até o CPU!

MARIA CLAUDIA BICUDO
Editora-chefe do BIU
Bignio 2026-2027




PALAVRA DO PRESIDENTE

CPU 2026: UMA EDICAO
HISTORICA, FEITA PARA
FICAR NA MEMORIA

Caros colegas urologistas,

a momentos em que uma instituicao tem a oportunidade de celebrar a propria historia e, a0 mesmo

tempo, demonstrar sua capacidade de construir o futuro. O XIX Congresso Paulista de Urologia sera

exatamente um desses momentos. De 3 a 6 de setembro, no WTC Events Center, realizaremos a

edicdo comemorativa dos 35 anos do CPU — um patrimdnio da SBU-SP e de todos 0s urologistas

brasileiros, que nasceu da visao e da coragem de nossos antecessores e se transformou em um dos
maiores e mais respeitados congressos de Urologia do mundo.

Estamos preparando uma edi¢@o verdadeiramente historica. 0 CPU 2026 reunira cerca de 450 pales-
trantes, incluindo mais de 40 convidados internacionais, provenientes de 18 paises e representando as Ameéri-
cas, a Africa, a Asia, a Europa e a Oceania. Essa diversidade nao & apenas motivo de orgulho. Ela permitira que
diferentes escolas, experiéncias e formas de interpretar os grandes desafios da especialidade se encontrem
em Sao Paulo, enriquecendo as discussoes e ampliando o horizonte cientifico de todos os participantes.

A dimensdo do programa traduz a ambicao desta edigdo. Teremos trés grandes plenarias, organiza-
das para contemplar todas as areas da Urologia, com debates, videos, cirurgias ao vivo, sessoes interativas
e formatos como o Open Mic, que aproximam especialistas e plateia. A programagao inclui ainda numero-
sos workshops, atividades hands—on, apresentagao de trabalhos cientificos, simposios, cursos voltados as
ligas académicas, o Game of Residents e modulos destinados aos diferentes profissionais que participam
do cuidado urolbgico.

Antes mesmo da abertura oficial, varios cursos pré-congresso serao realizados nos dias 1° e 2 de
setembro em hospitais e centros de referéncia de Sdo Paulo e regiao, oferecendo treinamento pratico em
areas como cirurgia robotica, HoLEP, disfungdes miccionais, reconstrugao urologica, uro-oncologia, prote-
ses penianas, infertilidade, ultrassonografia e procedimentos guiados por imagem. Sera uma programagao
extensa, diversificada e cuidadosamente concebida para atender desde o residente em formagao até o
especialista mais experiente.

Nada disso seria possivel sem um trabalho coletivo de enorme intensidade. Quero registrar meu re-
conhecimento a Diretoria da SBU-SP, que tem atuado de forma incansavel, competente e generosa, & aos
coordenadores e integrantes de todos os Departamentos Cientificos, que dedicaram incontaveis horas a cons-
trucao de uma programagdo abrangente, atual e relevante.

Faco um agradecimento muito especial ao nosso Diretor Cientifico e vice-presidente, dr. Felipe de
Almeida e Paula. Sua lideranga, capacidade de articulagao, energia e compromisso com a exceléncia tem sido
decisivos para dar unidade a um projeto cientifico de extraordinaria complexidade. O brilho desta programagao
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deve muito ao trabalho excepcional que o Felipe vem conduzindo,
em estreita colaboragao com toda a Comissao Cientifica.

Mas o GPU sempre foi mais do que salas de aula e atualizagao
profissional. Ele também é reencontro, convivéncia e fortalecimento
dos vinculos que sustentam nossa comunidade. Por isso, estamos
preparando uma grande festa para os congressistas. Ainda nao
posso revelar a principal atragdo, mas adianto que receberemos um
artista de altissimo nivel, um dos grandes nomes da misica brasi-
leira, cuja obra atravessa gerac0es. Em breve, todos compreenderao
por que acreditamos que sera uma noite inesquecivel.

Sao Paulo também sera parte essencial dessa experigncia.
Nossa cidade oferece uma combinagao singular de cultura, gastro-
nomia, historia, arte e vida urbana. O programa turistico-cultural
preparado para acompanhantes e familiares esta especialmente rico
e podera servir como um excelente roteiro ndo apenas durante o
congresso, mas também para futuras visitas — e até para quem vive
em Sao Paulo e deseja redescobrir a propria cidade.

A programacao reiine experiéncias em museus, literatu-
ra, arte floral, gastronomia, arquitetura e alguns dos enderecos
mais interessantes da capital. Esse projeto foi desenvolvido por
um grupo de colaboradoras muito dedicadas, sob a lideranca de
minha esposa, Andressa Venturini. A todas que contribuiram com
sensibilidade, criatividade e entusiasmo, deixo meu agradecimento
muito carinhoso.

Esta edigao do BIU também nos convida a olhar para aqueles
que ajudaram a construir a Urologia que hoje praticamos. Recebe-
mos com tristeza a noticia do falecimento do dr. Nelson Gattas, pio-
neiro, professor e formador de geracoes. A homenagem escrita pelo
dr. Fernando Almeida & justa, afetuosa e profundamente inspiradora.
Preservar a memoria de mestres como o dr. Gattas é reconhecer que
nenhum avanco comega do zero: caminhamos sobre os alicerces
erguidos por quem veio antes.

Convido todos a percorrerem as paginas deste BIU, conhece-
rem em detalhes o que esta sendo preparado e, sobretudo, a parti-
ciparem do CPU 2026. Sera uma celebragao de 35 anos de historia,
mas também uma afirmacdo do presente e da forca da Urologia
brasileira. Esperamos vocés em Sao Paulo para viver conosco uma
edicao que, tenho certeza, ficara na memoria.

Desejo a todos uma excelente leitura.
CRISTIANO MENDES GOMES

Diretor-Presidente — SBU Seccional Sao Paulo | Bignio 2026-2027
Presidente do Congresso Paulista de Urologia 2026

Estar quite com a SBU
garante ao associado o
pleno acesso aos seus
direitos e beneficios,
incluindo a participagao
em eventos cientificos com
condicoes diferenciadas.

Adriano Fregonesi ,,



FINANCAS

Caros associados,

Iniciamos a gestao 2026-2027 com indicadores bastante po-
sitivos para a SBU-SP. A participacdo dos associados continua
sendo o principal alicerce para a manutengao das atividades cien-
tificas, educacionais e institucionais da nossa Seccional.

Neste exercicio, contamos com 1.650 associados ativos,
dos quais 1.469 encontram-se adimplentes, correspondendo a
aproximadamente 89% de adimpléncia. Esse indice demonstra
0 comprometimento da grande maioria dos colegas com a nos-
sa Sociedade e possibilitou uma arrecadacdo de R$ 940.410,00,
com repasse liquido destinado & SBU-SP de R$ 328.946,43.

Estar quite com a SBU garante ao associado o pleno acesso
aos seus direitos e beneficios, incluindo a participagdo em eventos
cientificos com condigbes diferenciadas. Entre eles, destaca-se
o0 Congresso Paulista de Urologia, que sera realizado de 3 a 6 de
setembro deste ano e devera reunir cerca de 3 mil urologistas.
Além de seu papel cientifico e associativo, 0 Congresso represen-
ta uma importante fonte de receita para a SBU-SP, contribuindo
diretamente para a sustentabilidade financeira da Seccional e para
a realizacao de novos projetos. Apesar dos bons nimeros, ainda
registramos associados com pendéncias financeiras. Convidamos

REFERENCIA: OUTUBRO0/2024

DESPESAS FIXAS VALOR

Assessoria Juridica R$ 4.183,59
Assessoria Imprensa R$ 7.000,00
Condominio Sede Augusta R$ 1.769,00
Condominio Sede Tabapua R$ 2.968.86
Limpidos Limpeza R$ 898,72
Unimagem — WhatsApp R$ 619,78
UOL — Provedor de internet R$ 127,55
2Share — Aplicativo R$ 1.700,00
Global Tech — Servigos Tl R$ 681,20
Unimagem — Site R$ 5.490,23
Salario funcionarios R$ 10.498,15
Convénio funcionarios R$ 3.271,13
Tributos funcionarios R$ 7.028,20
VR funcionarios R$ 2.150,00
VT funciondrios R$ 989,50
IPTU Sede Tabapud, Augusta R$ 1.554,84
DESPESAS VARIAVEIS VALOR

Copias de documentos R$ 139,00
Enel energia R$ 474,51
Faboy - Motoboy R$ 250,00
Telefonia Sede + Corporativo R$ 173,55
Zoom Webinar R$ 3.051,00
GPS — SBU Nacional R$ 1.015,64
Padaria (Lanches reunides diretoria) R$ 279,50
Rocha Toledo Correios (Postagem Fechamento) R$ 84,30
Licenca Office + Antivirus + Locaweb R$ 1.985,90

esses colegas a regularizarem sua situagao junto 8 SBU Nacional,
fortalecendo ainda mais a nossa capacidade de atuacgao institucio-
nal, cientifica e educacional. Seguem os canais de atendimento
da SBU Nacional para informagoes: 21 2246-4003 ou 21 9 9671-
7786 / https://portaldaurologia.org.br/associados/minha-sbu.

A Tesouraria reafirma seu compromisso com uma gestao
transparente, responsavel e eficiente, mantendo os associados
informados sobre a utilizagdo dos recursos e trabalhando para
oferecer o melhor retorno possivel as contribuicoes recebidas.

Seguimos unidos para construir uma SBU-SP cada vez mais
forte, moderna e representativa, sempre em beneficio de seus
associados e da Urologia paulista.

Adriano Fregonesi ¢ 1° Tesoureiro
Leonardo Seligra Lopes © 2° Tesoureiro
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PARTICIPE!

A SBU-SP PROMOVE UMA SERIE DE INICIATIVAS PARA LEVAR CONHECIMENTO
E RECICLAGEM POR MEIO DE DIVERSAS PLATAFORMAS DIGITAIS.

SBU-HUB PESQUISA

DR. VIC_TOR SROUGI, coordenador de Estudos Multicéntricos da SBU-SP, e
DR. JOAO PAULO FANTIN, coordenador do Departamento de Pesquisa Cientifica da SBU-SP

SBU-HUB Pesquisa sera um projeto em constante evolucéo. Esta plataforma passara por
expansoes graduais, com o objetivo de integrar novas ferramentas que facilitem ainda

mais a rotina do urologista e a producéo de conhecimento cientifico de qualidade. Novas

funcionalidades e médulos de pesquisa serdo anunciados em breve, acompanhando as de— Jb u

mandas e o crescimento da nossa especialidade.
Por ora, 0 nosso foco central é fortalecer esta rede de colaboragdo. Convidamos todos

0s colegas a acessarem o portal agora mesmo, conhecerem os Estudos Multicéntricos em H u b

andamento e participarem ativamente. A ciéncia feita na ponta, por quem vive a Urologia no .
dia a dia, é 0 que mantém a nossa seccional na vanguarda. Visite o site, conhega o0s projetos PESC]U 1Sa

e ajude a consolidar a exceléncia da Urologia paulista. m
) '-=' 'E.:.-\-.‘.
Lnyie |
el
4 L Y -
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PROGRAME-SE. VEM Ai 0 CPU2026.

ENTRE 0S DIAS 3 E 6 DE SETEMBRO SERA REALIZADO 0
XIX CONGRESSO PAULISTA DE UROLOGIA, ORGANIZADO PELA SBU-SP,
UM DOS MAIS IMPORTANTES EVENTOS MUNDIAIS DA ESPECIALIDADE.

INSCREVA-SE

LOTE PROMOCIONAL ATE 06/03/26 ATE 05/06/26 ATE 04/09/26

CATEGORIA (até 18/02/26) e no evento

Meédico Sdcio SBU R$ 630,00 R$ 730,00 R$ 900,00 R$ 1.100,00

Adimplentes e quites com a anuidade 2025

Médico Nao-sdcio SBU R$ 1.375,00 R$ 1.650,00 R$ 1.980,00 R$ 2.420,00

Residente Socio SBU R$ 380,00 R$ 450,00 R$ 560,00 R$ 700,00

Adimplentes e quites com a anuidade 2025

Residente Nao-sdcio SBU R$ 860,00 R$ 935,00 R$ 1.155,00 R$ 1.320,00

Académico de Medicina R$ 155,00 R$ 175,00 R$ 220,00 R$ 275,00

Profissionais da satde ndo médicos R$ 155,00 R$ 175,00 R$ 220,00 R$ 275,00

Sdcios Remidos SBU Gratuita Gratuita Gratuita Gratuita

MARQUE NA SUA AGENDA: REALIZAGAO: II]"lI“I" il - /
3 a 6 de setembro de 2026 youy -~
Local: WTC Events Center 2polo: y Al
Endereco: Av. das Nacdes Unidas, 12.551 — Brooklin Novo ' lJ‘uﬁ

Informacdes e inscrigoes: https://cpu2026.com.br SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA



MATERIA DE CAPA

GONGRESSO PAULI
35 ANOS DE HISTORIA, INOVA

Edigéo de retorno do evento
presencial pos—pandemia,
no WTC (2024)

10 BIU - Boletim de Informagdes Urologd!




STA DE UROLOGIA:
GAO E LIDERANGA CIENTIFICA

DR. FELIPE DE ALMEIDA E PAULA, vice—presidente da SBU-SP e presidente da comisséo cientifica do CPU 2026

= m 2026, o Congresso Paulista de Urologia celebra
|___ um marco historico: 35 anos de existéncia. Des-

de sua primeira edicao, realizada em 1991 pela
L Secgdo Sao Paulo da Sociedade Brasileira de Uro-
logia (leia box do dr. Eliseu Denadai, entdo presidente
da SBU-SP), em uma época em que a entidade contava
com pouco mais de 200 associados, 0 congresso trans-
formou-se de uma iniciativa regional em um dos mais
importantes encontros cientificos da Urologia mundial.

Ao longo de trés décadas e meia, acompanhando a
evolugdo da especialidade e as transformacgoes da Me-
dicina, o Congresso Paulista consolidou-se como um
ambiente privilegiado para a atualizagdo cientifica, o in-
tercambio de experiéncias e a construgao de conexoes
profissionais que transcendem fronteiras. Sua trajetoria
reflete o protagonismo da Urologia paulista e brasileira
dentro e fora do pais.

Das primeiras edi¢oes realizadas no Maksoud Pla-
za, passando pelo Memorial da América Latina e, pos-
teriormente, em 2004, pelo Hotel Gran Melia — atual
Sheraton World Trade Center (WTC) — o Congresso
Paulista ampliou progressivamente sua estrutura, nii-
mero de participantes e relevancia internacional. Em
1994, ja reunia cerca de 600 participantes, avangando
em 2002 para mais de 1.000; em 2006 ultrapassou a
marca de 3.000 inscritos; e, nas ltimas edicoes pre-
senciais, consolidou niimeros superiores a 3.500 par-
ticipantes in loco, tornando-se um dos maiores encon-
tros de Urologia do planeta.

Mesmo diante dos desafios impostos pela pande-
mia de Covid-19, em 2020, a SBU-SP demonstrou sua
capacidade de adaptagdo ao realizar uma edigdo total-
mente virtual, mantendo o compromisso com a educa-
¢do médica continuada e reunindo milhares de partici-
pantes em ambiente digital.

N

kvx
f 11

Ao completar 35 anos, o XIX
Congresso Paulista de Urologia
nao apenas celebra seu passado,
mas reafirma sua vocagao para
liderar o futuro da especialidade.

Dr. Felipe de Almeida e Paula ,,

CERCA DE 450 PALESTRANTES

MAIS DE 40 CONVIDADOS ESTRANGEIROS

PROVENIENTES DE 18 PAISES, DE TODOS OS CONTINENTES

Abr/Mai/Jun 2026 - Boletim de Informagdes Urologicas - BIU 11



MATERIA DE CAPA

CPU 2026

A edigcdo de 2026 simboliza um novo marco nessa trajeto-
ria. Reunindo cerca de 450 palestrantes — entre eles mais
de 40 convidados internacionais, de 18 paises, provenien-
tes de todos os continentes — o Congresso Paulista de
Urologia consolida-se como um dos mais abrangentes e
influentes foruns cientificos da especialidade. Atualmente,
em alternancia com o GCongresso Brasileiro, sao reconhe-
cidos como terceiro maior evento urologico do mundo,
posicao alcancada gracas ao trabalho de geracoes de lide-
res e gestoes da SBU-SP e nacional, comissoes cientificas,
patrocinadores e, principalmente, ao engajamento perma-
nente da comunidade urologica.

12 BIU - Boletim de Informagdes Urologicas - Abr/Mai/Jun 2026

Mais do que celebrar nimeros, estes 35 anos represen-
tam uma historia construida por milhares de urologistas
que contribuiram para transformar o Congresso Paulista
em uma referéncia global de exceléncias. Cada edi¢ao aju-
dou a difundir conhecimento, estimular a inovagao e for-
talecer os lagos que unem os urologistas em torno de um
proposito comum: oferecer aos pacientes o que ha de me-
Ihor na Medicina contemporanea. Ao completar 35 anos, o
XIX Congresso Paulista de Urologia nao apenas celebra seu
passado, mas reafirma sua vocagao para liderar o futuro da
especialidade, mantendo-se como um espago de encontro
entre tradigdo, ciéncia, tecnologia e inovagao.

1 - Curiosidades da primeira
edicdo do CPU (1991)

2 - Edigao no Maksoud Plaza (1996)

mais de 1.000 inscritos (2002)

4 - Inicio das edigdes no Hotel
Gran Melia, futuro WTC (2004)

5 - Evento online durante a pandemia
(2020) e novamente presencial
no WTC (2024)

3 - CPU no Memorial da América Latina,



0 1° CONGRESSO PAULISTA DE UROLOGIA

Dr. Eliseu Denadai, presidente da SBU—-SP a época do 1° CPU

uando assumimos, em 1989, 50% dos urologistas estavam no interior de Sao Paulo e sem
nenhum acesso a informacéo ou atualizagéo sobre Urologia. Nossa meta era leva-la a to-
dos. Porém, a SBU-SP nao tinha o recurso financeiro para isso e nos nao tinhamos nada
para oferecer para a industria. Como eu ja fazia os Encontros Uroldgicos em Sdo José do
Rio Preto, em 1990, o denominei como 12 Jornada de Urologia. Com o lucro dela conseguimos fazer
0 1° Congresso Paulista de Urologia em 1991. Foi uma epopeia, mas muito gratificante. Nao havia
uma empresa para organizar. Eu, minha secretaria Cidinha e a secretaria do dr. Miguel Srougi, a
Claudia, cuidamos de tudo. Isso tudo em uma época quando nao havia internet. O dr. Antonio Carlos
de Lima Pompeo se encarregou de toda a logistica.
A abertura contou com a participacéo da Orquestra dos Médicos do Einstein (dr. Eric Wroclawski
e dr. Milton Borelli). Nesse primeiro ano foram cerca de 500 participantes e esse Congresso foi um
divisor de aguas. A partir dai, tinhamos uma vitrine para oferecer a inddstria. Com um evento anual,
a SBU-SP passou a ter o suporte financeiro para que outras iniciativas fossem possiveis.

1 — Dr. Denadai e dr. Geraldo Eduardo de Faria, primeiro editor do BIU
2 - Dr. Denadai, entao presidente da SBU-SP, na abertura do 1° CPU
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MATERIA DE CAPA

PROGRAMAGAO
TURISTICA

E CULTURAL
UMA LEMBRANGA PARA
GUARDAR COM CARINHO NA m paralelo 4 programago cientifica

y ~ do CPU, serdo realizadas diversas

MEMORIA E NO CORAQAO atividades para quem acompanhar

participantes do congresso. Sob a

coordenacdo de Andressa Venturini, o rotei-

ro tera visitas a marcos culturais e turisticos

da cidade de Sao Paulo, além de experién-
cias literarias e gastrondmicas.

Esse roteiro inclui visita guiada ao Mu-
seu do Ipiranga (cujo nome oficial € Museu
Paulista da Universidade de Sao Paulo).
Fundado dia 7 de setembro de 1895, possui
um acervo com cerca de 450 mil itens, in-
cluindo obras de arte, objetos e documentos
1 — Professora Angelita Gama homenageada produzidos entre o século XVI e meados do

pela dra. Maria Claudia Bicudo século XX. Fechado para reforma em 2013,

2 - Urologistas no Café da Orquideas com a foi reaberto dia 7 de setembro de 2022 ain-
professora Angelita ao centro. da mais esplendoroso, o que consolidou sua

m momento inesquecivel do primeiro Café das
Orquideas, realizado no CPU 2022, foi a participacéo
da querida professora Angelita Gama, que comparti-
Ihou sua trajetdria de vida e inspirou todas as pre-
sentes com sua historia e dedicagao. Foi um privilégio poder
manifestar nossa admiragao e entregar a ela o PIN do nosso
grupo, em um gesto de reconhecimento, carinho e gratidao.
Um encontro que ficara para sempre em nossas lembrangas.
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condicéo de um dos museus mais visitados
e admirados da cidade. Os apreciadores da
boa leitura poderdo participar de uma roda
do Clube do Livro do Centro Cultural Literario
A Escrevedeira em torno da obra A cabeca
do Santo, premiado romance de autoria da
cearense Socorro Acioli publicado em 2014.
A ideia desse livro surgiu depois de Socor-
ro ter participado de uma oficina de escrita
conduzida por Gabriel Garcia Marquez e, da
mesma forma que o escritor colombiano,
seu estilo nesse livro pode ser descrito como
realismo fantastico. A mediacéo do Clube do
Livro sera feita por Luciana Gerbovic, profes-
sora, escritora e diretora da Escrevedeira.

Também haverd espago para a arte,
mais precisamente para a arte floral, com
a realizacdo de um workshop no Bar das
Flores conduzido por floristas da Bela do
Dia, floricultura localizada na Vila Madalena.
Além da montagem de arranjos, havera um
happy hour naquele agradavel local.

E ja que Sao Paulo é considerada a capital
nacional da gastronomia, o programa inclui
um dos mais classicos almogos da cidade, a

Paella Pepe. No roteiro havera também uma
visita ao Complexo Cidade Matarazzo para
conhecer a livraria da Casa Bradesco, visitar
a capela de Santa Luzia e fazer uma parada
para tomar sorvete na ltalien. A parte gas-
trondmica do roteiro tera ainda o requisitado
Brunch da Catedral para quem fizer a adesao
prévia e uma visita a fabrica da Dengo onde,
além de saborear os produtos fabricados I,
vai ser possivel “criar” o proprio chocolate,
indicando os ingredientes para que a confei-
teira prepare chocolates personalizados.

A programacao prevé, ainda, um passeio
pela Mateus Grou, considerada a rua mais
trendy da cidade de S&o Paulo, localizada no
bairro de Pinheiros. Além de percorrer lojas
instaladas nessa charmosa via, foi progra-
mado um brunch no badalado café Dois
Tropicos, que recebeu o cantor Bad Bunny
quando esteve em Sdo Paulo para duas
apresentacoes, em fevereiro deste ano.

Prepare-se para um programa turistico
e cultural intenso e diversificado, que sera a
sintese de uma metrdpole que tem atracoes
para todos os gostos. m

1 — Museu do Ipiranga,
no bairro do Ipiranga.

2 - Fabrica da Dengo,
em Séao Paulo/SP

(*) Veja a programacéo cultural
completa na contracapa do BIU
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PROGRAME-SE PARA O

GPU2026
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CURSOS PRE-CONGRESSO

01 DE SETEMBRO

Hands On — HoLEP

Urorecon IAMSPE

Implantes penianos: a pratica privada e a boa
técnica cirdrgica

Cistectomia radical com derivacao urinaria

Hands On - ultrassonografia doppler de pénis
na pratica da andrologia

02 DE SETEMBRO

Hospital Santa Marcelina
Rua Santa Marcelina, 177 — Sao Paulo/SP

IAMSPE - Centro de integralidades
Avenida Ibirapuera, 1215 — 3° andar — Sdo Paulo/SP

HC FMUSP — Departamento de Urologia
Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 255 — 7° andar — Sao Paulo/SP

Hospital Salvalus
R. Bresser, 1954 — Mooca, Sao Paulo/SP

Centro Universitario FMABC
Av. Lauro Gomes, 2000 — Santo André/ SP

ICESP Uro-Onco Summit 2026

0 espectro do tratamento cirtirgico da HPB:
dos mists a enucleacdo endoscopica com laser

Implante de proteses penianas

Terapias ablativas da prostata

Doppler peniano Hands On

Hands On em ondas de choque de baixa Intensidade para
tratamento da disfuncéo erétil

Acesso perineal para procedimentos urolégicos

Métodos de recuperacéo cirurgica de
espermatozoides para ICSI

Curso Pratico Hands On: bidpsia de prdostata transretal
e transperineal por fusdo de imagens de ressonancia
e microultrassom

Curso prostatectomia radical robética

Curso LUTS 360 — Imersdo interativa em disfungoes
miccionais e LUTS-HPB — Discussao intensiva, em
pequenos grupos, com interacao direta com alguns
dos maiores especialistas brasileiros.

Instituto do Cancer do Estado de Sao Paulo
Av. Dr. Arnaldo, 251 — Sao Paulo/ SP

Hospital das Clinicas da FMUSP
Avenida Doutor Enéas Carvalho de Aguiar, 255 — Sao Paulo/SP

Hospital Brigadeiro
Einstein Hospital Israelita — Setor de Medicina Intervencionista

Av. Albert Einstein, 627 — 4° andar — Bloco B

Hospital Militar de Area de Sao Paulo (HMASP)
Rua Ouvidor Portugal, 230 — Sao Paulo/SP

Hospital Militar de Area de Sao Paulo (HMASP)
Rua Ouvidor Portugal, 230 — Sao Paulo/SP

Hospital Militar de Area de Sao Paulo (HMASP)
Rua Ouvidor Portugal, 230 — S4o Paulo/SP

Centro Universitario FMABC
Av. Principe de Gales, 821 — Santo André/SP

Hospital das Clinicas da FMUSP
Instituto Central — Anfiteatro da urologia
Av. Dr. Enéas Carvalho de Aguiar, 255 — 7° andar — Sao Paulo/SP

Hospital Santa Casa de Santos
Avenida Doutor Claudio Luis da Costa, 50 — Santos/SP

Espaco Criarte
R. Cancioneiro Popular, 164 — Santo Amaro, Sdo Paulo/SP
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WORKSHOPS
03 DE SETEMBRO

WTC TEATRO

8:00 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 18:30

BALLROOM

Laparoscopia e Robotica
Cirurgia robética SRS / SBU-SP

Almogo
Simpdsios

Laparoscopia e Robotica
Cirurgia robotica SRS / SBU-SP

8:00 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 18:30

HPB
Almogo
Simpdsios

Medicina sexual

SAO PAULO A

8:00 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 18:30

SAO PAULO B

Endourologia e Hands On Section:
SBU-SP e Endourological Society

Almogo
Simposios

Endourologia e Hands On Section:
SBU-SP e Endourological Society

8:00 as 12:30

Intervencao

Workshop pratico de acesso
transperineal com videos e Phantom

Teoria em video: como eu fago

BIU - Boletim de Informacgdes Urologicas - Abr/Mai/Jun 2026

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 18:30

Almocgo
Simpdsios

Intervencao

Workshop pratico de acesso
transperineal com videos e Phantom

Teoria em video: como eu faco

RIO DE JANEIRO

8:00 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 18:30

CHAGALL

Curso tedrico: licoes em
urologia — guidelines e 0
caminho para o TISBU

Almocgo
Simpdsios

Curso tedrico: licoes em
urologia — guidelines e 0
caminho para o TISBU

8:00 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 18:30

MATISSE

8:00 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

Uro-oncologia
Almogo
Simpdsios

Uro-oncologia

Infertilidade
Workshop Aphrodite 2026 —

Hipogonadismo, infertilidade
masculina e medicina de precisao
Almogo

Simposios




14:00 as 18:30 Uro feminina

8:00 as 12:30 Pediatria

12:30 as 14:00 Almogo
12:45 as 13:45 Simposios

14:00 as 18:30 Pediatria

PLENARIAS
04 DE SETEMBRO

PLENARIA GOLDEN HALL
8:00 as 10:00 Endourologia

10:00 as 10:30 /Intervalo

10:30 as 12:30 HPB

12:30 as 14:00 Almogo
12:45 as 13:45 Simpdsios
14:00 as 16:00 Uro-oncologia

16:00 as 16:30 Intervalo

16:30 as 18:30 Uro-oncologia

PLENARIA TEATRO | VIDEOS

8:00 as 10:00 Uro-oncologia

10:00 as 10:30 Intervalo

8:00 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 18:30

10:30 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 16:00

16:00 as 16:30

16:30 as 18:30

Disfuncéo miccional masculina
e neurourologia

Almogo
Simpdsios

Disfungao miccional masculina
e neurourologia

Cirurgia ao vivo (Toumai)
Laparoscopia e Robotica

Almogo
Simpasios

Disfuncdo miccional (feminina)
Disfuncdo miccional (neuro)

Intervalo

HPB

PLENARIA BALLROOM |

PLATEIA INTERATIVA

8:00 as 10:00

10:00 as 10:30

10:30 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

Uro-pediatria
Intervalo
Endourologia
Almogo

Simpoésios
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Infertilidade 14:00 as 15:00 Cirurgia ao vivo

14:00 as 16:00
Medicina sexual

15:00 as 16:00 Sessao Show de Horror
16:00 as 16:30 /Intervalo

16:00 as 16:30 /ntervalo
16:30 as 18:30 Medicina sexual

16:30 as 18:30 Uro-oncologia

05 DE SETEMBRO PLENARIA BALLROOM |

PLATEIA INTERATIVA

PLENARIA GOLDEN HALL

8:00 as 10:00 Disfuncao miccional (neuro)
Reconstrutiva

CIERID 10:00 &s 10:30  Intervalo
10:00 as 10:30 /ntervalo 10:30 as 12:30 Uro-oncologia
issi i 12:30 as 14:00 Almogo
10:30 as 12:30 Defesa profissional Urologia ¢

de consultério Momento SBU
12:45 as 13:45 Simposios
12:30 as 14:00 Almoco
Disfungdo miccional (feminina)

12:45 a5 13:45  Simposios 14:00 as 16:00
14:00 as 16:00 Infertilidade 16:00 as 16:30 Intervalo
16:00 as 16:30  Intervalo 16:30 45 18:30 Reconstrutiva

16:30 as 18:30 Medicina sexual

PLENARIA TEATRO | VIDEOS

8:00 as 10:00 Endourologia

06 DE SETEMBRO

PLENARIA GOLDEN HALL

Disfungdo miccional (neuro)

10:00 as 10:30 /ntervalo 8:00 as 10:00 L
Saude digital

. Transplante
10:30 &s 12:30 p 10:00 as 10:30 Intervalo

Disfuncéo miccional
12:30 as 14:00 Almogo 10:30 as 12:30 Endourologia

12:45 as 13:45 Simposios 12:30 as 14:00 Almogo
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12:45 as 13:45

14:00 as 16:00

16:00 as 16:30

16:30 as 18:30

PLENARIA TEATRO | VIDEOS

8:00 as 10:00

10:00 as 10:30

10:30 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

14:00 as 16:00

16:00 as 16:30

16:30 as 18:30

PLENARIA BALLROOM |

PLATEIA INTERATIVA

8:00 as 10:00

10:00 as 10:30

10:30 as 12:30

12:30 as 14:00

12:45 as 13:45

Simpdsios 14:00 as 16:00 Game of Residents — Finals
Laparoscopia e Robotica 16:00 as 16:30 /Intervalo

Intervalo 16:30 as 18:30 HPB

Disfungao miccional
(feminina)

Uropediatria
Intervalo
Reconstrutiva
Almogo
Simposios

Infertilidade
Transgénero

Intervalo

Medicina sexual

Laparoscopia e Robotica
Intervalo

Uro-oncologia

Almogo

Simpdsios
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CURSOS PARALELOS

CURSO

SALA

DIA

Curso Teorico: Licdes em Urologia — Guidelines e o caminho para o TiSBU
Hands On — Olympus

Infertilidade — Curso pratico de microcirurgia

Game of Residents

Ligas Académicas e Batalhas

Curso: Tecnologias de reabilitagéo (disfungdes miccional e sexual)

OMS 2025 e Infertilidade Masculina: 0 que muda na prevencao, diagnéstico
e tratamento do homem infértil

Curso Integrado de Diferengas do Desenvolvimento Sexual (DDS) e Saude Trans
Curso do International BJU: Dicas e Truques em Publicacao Cientifica
Atualizagdes no uso de ARPIs em Céncer de prostata

IA do Conceito ao Consultério

Curso Teorico: Topicos atuais sobre bidpsia de prostata e acesso transperineal
POCUS (Point-of-Care Ultrasound) — Uropediatria em sessao interdisciplinar
Curso de Fisioterapia Pélvica

Café com Prof. Miguel Srougi

Café das Orquideas

Tecnologia e evolucgdo na urologia: o papel estratégico do
instrumentador cirtrgico

Atualizagao em Uro-Oncologia: Cancer de Bexiga para o Urologista
na Pratica Atual

Masterclass de Urodindmica Avangada com Casos Clinicos

Rio de Janeiro
Salvador A
Curitiba
Gauguin
Séo Paulo A

Matisse

Chagal

Séo Paulo B
Renoir
Renoir
Chagal
Renoir

Salvador B

Rio de Janeiro
Matisse

Matisse

Degas

Renoir

Matisse

03 e 04/09

04 a 06/09

04 a 06/09

04 a 06/09

04 e 05/09

04/09

04/09

04/09

04/09

05/09

05/09

05/09

05/09

05/09

05/09

05/09

05/09

06/09

06/09
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KYRIE ELEISON
MORTE A URODINAMICA?

DR. MARCELO THIEL é urologista, com mestrado e doutorado em Cirurgia pela Unicamp e
pds—doutorado pela Unifesp. Autor do livro ATLAS de URODINAMICA. Instagram: @drmarcelothiel

YRIE ELEISON em grego significa “Senhor Piedade”.

Piedade a urodinamica. Ela merece sobreviver. Decidi

escrever este artigo porque ougo, cada vez mais, em

congressos, que a urodinamica é dispensavel. Nao &
para causar controvérsia ou polémica. Ninguém & dono do sa-
ber. Quem o diz & soberbo, que & um pecado capital e estou
em busca da graca neste momento. Se estiver errado, tudo
bem. Sao tantos vieses para refutar ou concordar com qual-
quer hipbtese na ciéncia que, por mais que se chegue a di-
retrizes e evidéncias, nunca estara perto do real e da verdade
absoluta. A ciéncia esta tao focada na abstragcao de nlimeros
e estatisticas que a realidade dos fatos ontologicos é esque-
cida. Exemplo classico & a fisica Newtoniana e quantica. Nao
tem problema algum se eu receber criticas por esse artigo.
Quando Goethe disse: “Antes a injustica do que a desordem”,
foi exatamente isso que ele quis dizer. Se vocé ndo é capaz
de sofrer pequenas injusticas com elegancia, vocé ndo é um
cidaddo preparado para a vida em sociedade — pequenas e
até grandes injusticas. Eu so fico indignado quando aquilo que
0 sujeito fez contra mim ele esta fazendo, a0 mesmo tempo,
contra Deus ou contra valores altissimos. Afirmativas suge-
rem que na incontinéncia urinaria de esforgo a urodinamica é
dispensavel, na bexiga hiperativa é dispensavel, previamente a
cirurgia da prostata é dispensavel, isso, segundo as falas, con-
forme guidelines etc. Entao para que serve a urodinamica, se
o0 diagnostico clinico é suficiente? Sera que os urodinamicis-
tas sao todos mercenarios e visam somente o lucro com seus
exames que, por sinal, hoje sao mal pagos? Nem da mais para
considerar isso. Acredito que com a urodinamica aconteceu o
mesmo que ocorreu com as telas para Prolapso. E fato que, em
maos erradas, 0 exame parece ruim e sem necessidade. Quan-
tas vezes nos deparamos com laudos horriveis e graficos que
parecem desenho de crianga do ensino primario? Os laudos

apresentam cada vez menos informag0es, sem usar nomogra-
mas, formulas, sem consideragoes finais, terminologia correta
no diagnostico ou, até mesmo, sem conter nimeros, o que vi
recentemente. Nao havia sequer um dado numérico. Na mi-

Durante a urodinamica é possivel
saber se ha perda aos 200 ou
400 ml, se o jato da perda & forte
ou fraco e se a perda foi com
esforgo pequeno ou grande.
Sera que nada disse importa?

Dr. Marcelo Thiel ,,
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ATUALIZACAO CIENTIFICA

A urodinamica nao muda a conduta,
mas ela muda a conversa.

Dr. Carlos Alberto Bezerra (in memoriam)

nha opiniao, operar qualquer caso de sling ou desobstru¢ao de
prostata sem uma urodinamica & dar ouro para o bandido, se
& que me entendem. Qualquer problema nessas situagoes sera
atribuido a auséncia da urodinamica. E se houver uma obstru-
¢do pos-sling em uma mulher que urinava apenas pelo rela-
xamento pélvico e nao se sabia previamente disso? E quantas
mulheres nao sabem diferenciar urgéncia de perda ao esforgo?
E se fizer uma enucleagdo em uma bexiga acontratil? Como
proceder? E so enviar para cateterismo limpo? As mulheres
com prolapso vaginal tém toda a dinamica pélvica alterada em
seus vetores. Descobrir incontinéncia urinaria oculta no con-
sultorio & facil? A bexiga estara cheia? Alguns urologistas nem
tém espéculo vaginal ou pessario para empurrar 0 prolapso
durante o exame. Como urina essa mulher com prolapso? Sao
tantos vetores, forgas, mecanica hidraulica para ser resumido
em “tussa para ver a perda”.

Vocé conhece o livro do dr. Griffiths de urodinamica? Leia
algumas paginas para ter mais respeito a esse complexo sis-
tema de perda. Ha formulas e mecanica hidraulica que mui-
tos fisicos ficariam atordoados. Contudo, verdade seja dita:
0 exame de urodinamica bem-feito & exigente e deve obser-
var etapas. O paciente deve chegar no consultorio com ante-
cedéncia, precisa ler as orientagdes do exame e beber agua
calmamente para se fazer a urofluxometria livre e colaborar
muito se compreender o procedimento. Pensando nisso, ide-
alizei um GIBI explicativo, com ilustragdes de todo o material
e de todo exame, tranquilizando o paciente e desmistificando
0 que ele vé na internet, e ainda, informando o que o médico
solicitante nao explicou, algo que & comum. O paciente assina
um termo de consentimento livre e esclarecido e assinala os
principais sintomas de enchimento, esvaziamento, doengas
prévias, em formulario proprio, alem de responder o IPSS.
Depois que entra na sala de exame, me apresento e 0 paciente
se acomoda como numa consulta de rotina, quando recebe
nova explicacao de todo o exame. So depois disso & solicitado
a se despir, em banheiro anexo a sala e, na sequéncia, & auxi-
liado a sentar na cadeira especial para o exame. Costumo cha-
mar uma auxiliar para acompanhar a passagem das sondas,
sempre dando preferéncia para as de duplo lumen, e fago isso
sem pressa. Sempre utilizo um anestésico de via urinaria (fe-
nazoperidina) apos. Sao cuidados que facilitam o exame, algo
importante para o paciente e para o0 médico. O exame dura,
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a0 todo, de uma hora a uma hora e meia. Ao final, fornego o
laudo e explico o que foi entregue. Oriento superficialmente
as possibilidades, para ciéncia do paciente, mas esclareco que
o tratamento sera devidamente avaliado na consulta com o
meédico que indicou 0 exame.

De outro lado, qual de nds nao quer saber o valor da capa-
cidade cistométrica do paciente, a quantidade de contragoes
involuntarias, seu inicio, sua amplitude e a presenga de per-
das? Se a perda se deu ao esforgo ou devido a uma contragao
involuntaria pos-esforgo? O diagnostico sindromico da pacien-
te realmente fenotipa todos os pacientes e prevé uma resposta
ao tratamento? Pacientes com contrag0es involuntarias com
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Para que urodinamica?! Basta solicitar
que a paciente se deite e tussa!

Varios colegas médicos ,,

20 ml de infusdo de soro fisiologico e com perda de todo o
contetido infundido respondem a medidas comportamentais,
TENS e a medicagao igual ao que tem Hiperatividade Terminal?
Como descobrir a complacéncia sem a urodinamica, o que
afeta diretamente a fun¢do renal? O ALPP ndo & importante?
Na hora voce vé se a paciente sofre perda facilmente ou com

maior esforgo. Preditor de sucesso? Dizem que ndo, mas na
pratica, que ainda vale alguma coisa, & diferente.

Durante o exame fisico, no consultorio, vocé pode ver a
perda, mas nao sabe se a bexiga da paciente esta cheia ou
nao. Perder poucas gotas, ou jato forte, faz diferenca no tra-
tamento? Durante a urodinamica & possivel saber se ha perda
aos 200 ou 400 ml, se o jato da perda é forte ou fraco e se a
perda foi com esforgo pequeno ou grande. Sera que nada disse
importa? A ciéncia caminha a passos lentos, ainda & muito
atrasada e, sem comparag0es, ndao & ciéncia. Estamos muito
aquém na busca da verdade. Daqui a cem anos tudo que lemos
e estudamos hoje pode nao resistir, mas a tradi¢do e a experi-
&ncia ainda serdo componentes fundamentais na Medicina. E
na hora de urinar? Como saber se urina bem e se urina mal?
A maioria dos pacientes nao sabe dizer isso. A maioria cré que
urinar bem & urinar muito. O IPSS resolve? Eu mesmo nao sa-
beria responder direito esse questionario. Vemos na realidade
como o paciente urina, no estudo fluxo/pressao, com a pres-
sao do detrusor no fluxo maxima e fluxo maximo comparando
com que se achou na Urofluxometria e observando o tipo de
fluxo. E a presenca do Real, & a Presenca do SER como dizia
o filosofo Louis Lavelle. Vocé nao imagina ou abstrai como a
paciente perde urina e, sim, vé naquele exato momento que
perde e como perde e quando perde. Na imaginacao e na abs-
tracao nao é possivel isso. Quantas pacientes nao diferenciam
a urgéncia da perda ao esforgo, principalmente as do sistema
plblico? Inimeras.

E quando a consulta dura menos que 10 a 15 minutos mui-
to menos. La no inicio esqueci de dizer que ao passar a sonda
uretral muitas vezes fazemos diagnostico de estenose nunca
pensada. Pois &, a urodinamica & uma Martir e sobrevivera
apesar de muitos discordarem. Ja existem dispositivos intra-
vesicais, tentativas de obter valores comparativos somente
com a Urofluxometria livre e talvez criem nanoparticulas de in-
sergdo na bexiga para se criar um “Holter vesical”, mas nunca
se extinguira a avaliacao funcional da bexiga. Como no mito da
caverna de Platdo, sejamos como um dos escravos que escapa
das correntes e vé o mundo real. Possamos enxergar que a
urodinamica & uma das ferramentas mais Uteis que existe e
nao continuemos como 0s demais escravos daquela caverna,
que sd enxergavam a vida de fora pelas sombras nas paredes
e nao querem a realidade.

Exemplos de trabalhos com a pergunta: “fazer ou nao uro-
dinamica antes de sling para corregdo de incontinéncia urinaria
feminina” sao listados abaixo e o0 nimero de vieses entre a
hipotese e a conclusao é tao grande que é preciso humildade
em entender que ndo & possivel afirmar nada como Verdade
definitiva e que a consciéncia e o entendimento de cada mé-
dico sao muito mais importantes do que qualquer diretriz, de
qualquer Sociedade. Sdo apenas dois trabalhos randomizados
controlados, 8 observacionais e >3 diretrizes. Para ter um es-
tudo preciso seriam necessarias mais de 1000 pacientes em
cada braco e o melhor estudo (VALUE) tem 603 no total.
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Artigos que realmente testam “fazer ou nao”: 2 RCTs

VALUE/N!EJM 2012 - URODINA_MICA VS.
» AVALIACAOQ CLIN[CA EM SUI NAO

COMPLICADA; NAO HOUVEAMELHORA DE

DESFECHOS COM URODINAMICA.

N: 630 mulheres com IUE ndo complicada

SEGUEM TODOS 0S ERROS METODOLOGICOS DESTE ESTUDO.
“ERROS” (leia-se: fragilidades metodoldgicas e de aplicabilidade):

e Pergunta errada para o seu uso “apos sling”. 0 ValUE ndo
avaliou urodindmica pos-operatoria nem complicagoes
como obstrugao/retencao pos-MUS; logo ele nao autoriza
conclustes sobre “fazer UDS depois do sling”.
Populagao hiper-selecionada (viés de espectro)
Incluiu sb SUI ndao complicada (sem prolapso alem do
himen, PVR normal, sem cirurgia prévia relevante, sem
disfungao miccional/neurologica). Isso exclui justamente
0s cenarios em que a UDS costuma mudar conduta. Apli-
cabilidade limitada ao “facil”. Pode-se dizer que 100% das
pacientes sao faceis entao para excluir a urodinamica?
Margem de n@o-inferioridade ampla. A margem escolhida
(11 pontos percentuais) pode “esconder” beneficios mo-
destos, porém clinicamente relevantes da UDS em sub-
grupos — risco de falso “ndo-inferior”. (CONSORT para
NI citado pelo proprio grupo em analises correlatas.)
Poder insuficiente para eventos pouco frequentes. O es-
tudo ndo teve poder para diferencas em retencdo, OAB de
novo ou reoperacdes — exatamente os desfechos onde a
UDS poderia “poupar” problemas.
Padronizag@o limitada do teste e da cirurgia (heterogenei-
dade). Gentros mltiplos, cirurgioes experientes, proce-
dimentos predominantemente mid-urethral sling escolhi-
dos a critério; dificil separar “efeito cirurgiao/centro” do
“efeito UDS”.
UDS mudou diagnosticos... mas o estudo nao capturou
impacto real na conduta
Analise secundaria mostrou que a UDS mudou diagnosti-
cos (p.ex., menos OAB “clinica”) porém raramente alterou
0 plano cirlirgico — em parte porque 0s casos eram “fa-
ceis” e 0s cirurgioes experientes. 1sso nao prova inutilida-
de em casos complexos.
Desfechos centrados em 12 meses e subjetivos. Exito
baseado em escalas (PGI-I/UDI) a 1 ano; sem avaliagcao
objetiva de fungao miccional pos-op (p.ex., obstrugao
urodinamica).
Custo-efetividade so em analise secundaria e com limi-
tacOes. A analise econdmica posterior sugere pouco im-
pacto da UDS na conduta e custo adicional, mas nao foi
um estudo econdmico prospectivo desenhado para isso.
 Generalizagao discutivel para pratica fora de centros de

excelencia. Onde o exame fisico/fluxo/diario miccional
& menos robusto, a auséncia de UDS pode nao ser tao
segura quanto no ValUE. (Diretrizes que citam o ValUE
deixam UDS como opcional em SUI nao complicada.

2 VUSIS/OBSTET GYNECOL 2013 — ES:I'RATEGIA

= DE CIRURGIA IMEDIATA VS. ESTRATEGIA GUIADA
P(_)R ACHADOS DISCORDANTES DE UDM;
NAO INFERIORIDADE DA CIRURGIA IMEDIATA.
N: 578 mulheres com IUE ndo complicada

DEMAIS ESTUDOS:

* Base observacional relevante (coortes/séries): pelo me-
nos 8 publicados nas (ltimas duas décadas.

e Revisdes/diretrizes que consolidam: >3.

Para descartar definitivamente até diferencas muito pequenas
(3-5%), seria necessario um megaestudo com milhares de pa-
cientes, o que dificilmente sera feito.

IDEAL:
* Poder 80% (referéncia): = 906 por grupo (= 1.812 total),
+10% perdas: =~ 1.006 por grupo (= 2.012 total).

Como disse um colega em um congresso, confessar com
contricao & um ato de esquecer-se de si mesmo, tomar sua Cruz
e seguir a Verdade e a Vida e mudar o jeito de encarar o REAL.
Abandonar seus pecados mortais e veniais e dentre 0s capitais,
0 pior deles & a soberba, como dito. E preciso entender que a
ciéncia contemporanea é incerta e que dialogos onde ainda existe
a vaidade para defender quem esta com a razao, precisa ser aban-
donado, & perda de tempo.

0O artigo & para reflexao de que a urodinamica nao pode ser
malvista porque nao se aprendeu a fazer, por receber péssimos
exames e laudos ou por sua invasibilidade. A urodinamica, pelo
contrario, quando se & o médico do paciente, te aproxima mais
a ele/ela e te da tempo e compreensao dos reais sintomas que
infelizmente se confundem muito e te mostra no papel o status
quo de todas as fases importantes antes de um tratamento, como:
esvaziamento simples, o0 armazenamento, novo esvaziamento
com o estudo da pressao do fluxo, do fluxo, da prensa abdominal
e da contracao do assoalho pélvico e volume residual, que seria
impossivel com uma simples conversa ou um: “deite ai e tussa,
pronto, esta feito o diagnostico”.

Eu acredito que existe uma inépcia até nesta questao, ou até
pior, uma tibieza no momento de pedir ou executar o exame de
urodinamica que exige combate toda vez que aparecer.
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Espero que a paciente
index venha a representar
a maioria dos casos. Até
|a, & fundamental que

0 meédico realize uma
avaliagdo clinica completa.

x

COMENTARIO EDITORIAL

CONSIDERAGOES SOBRE A URODINAMICA NA INCONTINENCIA URINARIA

DR. WAGNER FRANGA, coordenador da Cirurgia Reconstrutiva Uretral e Disfungéo Miccional do lamspe, Doutor em Urologia

pela Unifesp e membro da equipe de Urodindmica Einstein

4o podemos nos esquecer de que os guidelines reco-

mendam, sim, esse exame em casos de incontinéncia

urinaria complicada. Nesse ponto, gostaria de salien-

tar que a paciente ideal, com incontinéncia urinaria de
esforco pura, sem comorbidades, sem prolapso e com sinto-
mas claros de incontinéncia de esforco, realmente existe. Con-
tudo, essa nao é a realidade da maioria das pacientes.

Ampliando a discussao, aos que criticam o uso do nosso
'GPS' da disfung@o miccional, imagino que todos os leitores
apliguem questionarios validados e especificos para prolapso
e incontinéncia, realizem o teste de esforgo com a bexiga re-
pleta, avaliem o trofismo genital e a mobilidade uretral. Esse
seria 0 cenario ideal, porém sabemos que essa nao é a reali-
dade da pratica diaria.

Sob a perspectiva pratica e juridica, os planos de salde, de
forma geral, ndo autorizam o tratamento cirdrgico da inconti-
néncia urinaria sem a realiza¢do da urodindmica. Dessa forma,
nao vejo motivo para abrir mao do exame, uma vez que essa
conduta pode expor 0 médico a riscos assistenciais e periciais.
Quando buscamos fundamentos juridicos, realmente nao exis-

te uma lei especifica que imponha a realizagdo da urodinamica
antes do tratamento. Entretanto, existem bases regulatdrias e
periciais, incluindo as Diretrizes de Utilizacao (DUTs) da Agén-
cia Nacional de Satde Suplementar (ANS), que sustentam sua
utilizacdo como parte do arsenal diagnéstico pré-operatorio.

Essa discussao provavelmente sera permanente e dificil-
mente havera vencedores. E importante reconhecer que, na
paciente index com incontinéncia urinaria de esforgo pura, a
urodindmica realmente acrescenta pouco ao diagndstico. No
entanto, na pratica clinica atendemos predominantemente pa-
cientes com incontinéncia complicada, sintomas mistos, pro-
lapsos, alteragdes miccionais relacionadas ao envelhecimento
e miltiplas comorbidades.

Em sintese, espero que a paciente index venha a represen-
tar a maioria dos casos. Até 13, é fundamental que o médico
realize uma avaliacao clinica completa, incluindo exame fisico
adequado, teste de esforco com a bexiga cheia e aplicacao
de questionarios validados, para que seja possivel identificar,
com seguranca, a verdadeira paciente com incontinéncia uri-
naria de esforco pura.
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DA MEDICINA A GESTAO

O PROBLEMA QUE NINGUEM ENSINA
A ENFRENTAR NA FORMAGAO MEDICA

DR. EDUARDO LOPEZ MAZZUCATO, urologista graduado pela Faculdade de Medicina da

USP — Ribeirdo Preto. Especializado em cirurgia minimamente invasiva, robdtica e infertilidade masculina.

formacao médica no Brasil &, sem diivida, uma das mais
exigentes. S@o anos dedicados a técnica, ao raciocinio
clinico e ao cuidado com o paciente. No entanto, existe
uma lacuna importante — e frequentemente negligencia-
da— na formagao do médico: a gestdao do proprio consultorio.

Na pratica, a grande maioria dos médicos ndao sabe responder
com clareza a perguntas simples, mas fundamentais: quanto fa-
tura, quanto custa sua operagao e quanto efetivamente sobra no
final do més. Mais do que isso, muitos profissionais confundem
agenda cheia com sucesso financeiro. Ter muitos atendimentos
nao significa, necessariamente, ter um negocio saudavel.

Outro erro comum & a auséncia de separagao entre pessoa
fisica e pessoa juridica. Sem organizagao minima, o0 médico passa
a tomar decisoes baseadas em percepgcdao — e ndo em dados.
Alem disso, o consultorio frequentemente funciona de forma re-
ativa, sem processos definidos. Isso gera retrabalho, falhas de
comunicagao, perda de oportunidades e ineficiéncia operacional.
0 consultorio médico &, antes de tudo, uma empresa — e precisa
ser tratado como tal.

NUMEROS: 0 QUE
REALMENTE IMPORTA

0 primeiro passo para transformar um consultorio é simples: en-
tender os niimeros. A construgao de uma DRE (Demonstragao
de Resultado do Exercicio), ainda que simplificada, permite visu-
alizar com clareza receita, custos fixos, custos variaveis e lucro.
Ha dois conceitos fundamentais para qualquer médico que queira
entender sua operagao:

DRE (DEMONSTRAGAO DE RESULTADO DO EXERCICIO): & o re-
sumo financeiro do consultorio. Mostra quanto entrou, quanto
foi gasto e quanto efetivamente sobrou. Em outras palavras, é o
raio-X financeiro da operagao.

MARGEM DE CONTRIBUIGAO: representa quanto sobra de cada
atendimento apos os custos diretamente ligados a ele. Ou seja,
quanto cada consulta ou procedimento realmente contribui para
pagar a estrutura e gerar lucro.

A exceléncia técnica continua

sendo indispensavel, mas nao
suficiente. O sucesso do consultorio
depende menos da técnica e muito
mais do processo.

Dr. Eduardo Lopez Mazzucato ,,

Esses dois conceitos sao fundamentais porque nem todo
atendimento gera o mesmo resultado. Sem essa leitura, 0 médico
pode cair em um erro classico: trabalhar mais e ganhar igual —
ou até menos. Nao é quanto voce fatura. E quanto voce retém.

Exemplo pratico:

* Consultdrio A: 100 consultas/més — Receita R$ 40.000
— Lucro R$ 10.000 (25%)

* Consultdrio B: 50 consultas/més — Receita R$ 20.000
— Lucro R$ 10.000 (50%).
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0 consultorio A trabalha o dobro para ganhar igual. Eficiéncia
supera volume.

DRE MENSAL CONSULTORIO A | CONSULTORIO B

RECEITA 40.000 20.000
CUSTOS VARIAVEIS 10.000 4.000
MARGEM 30.000 16.000
CUSTOS FIX0S 20.000 6.000
LUCRO 10.000 10.000

TRIBUTAGAO: 0 QUE
DEFINE O RESULTADO

Nao basta ganhar, & preciso estruturar como se tributa. Modelos
diferentes podem gerar resultados completamente distintos mes-

APLICAGOES PRATICAS
DA IA NO CONSULTORIO
UROLOGICO

DR. CARLOS SACOMANI, urologista, consultor em
1A em Saiide e DR. FELIPE GLINA, Diretor do Departamento
de Satide Digital e Informatica da SBU-SP

IA generativa permite que o urologista atue como
orquestrador de um ecossistema de agentes digi-

tais, automatizando tarefas repetitivas e liberando
tempo para o cuidado direto ao paciente. Esta trans-
formacdo néo é ficcdo cientifica, mas uma realidade que ja
esta em curso em consultdrios e hospitais de todo o mundo.

ATENDIMENTO E COMUNICAGAQ PADRONIZADA

A criacdo de assistentes virtuais customizados represen-
ta uma revolugdo na comunicacdo clinica. Esses agentes,
alimentados com informagdes institucionais especificas do
consultdrio, podem responder a duvidas frequentes de pa-
cientes, orientar sobre preparos pré-operatorios, acompa-
nhar o pds-operatorio e fornecer informacdes sobre proce-
dimentos, valores e fluxos administrativos. 0 ganho principal

BIU - Boletim de Informacgdes Urologicas - Abr/Mai/Jun 2026

mo com 0 mesmo faturamento. Um ponto extremamente relevan-
te & a equiparagao hospitalar, que pode reduzir significativamente
a carga tributaria quando bem estruturada. Planejamento tributa-
rio deixou de ser opcional — tornou-se estratégico.

PROCESSOS, EQUIPE E TECNOLOGIA

Processos bem definidos trazem previsibilidade. Equipes trei-
nadas permitem escala. Mas existe um ponto fundamental: ndo
basta delegar — & preciso delegar participando. Delegar nao é
abandonar. E entender, acompanhar e ajustar. A tecnologia entra
como suporte essencial.

Ferramentas organizam fluxos e sistemas de CRM ajudam na
fidelizagao de pacientes. A inteligéncia artificial aumenta produti-
vidade e reduz tarefas repetitivas.

CONCLUSAO

A exceléncia técnica continua sendo indispensavel, mas nao su-
ficiente. O sucesso do consultorio depende menos da técnica e
muito mais do processo.

é a padronizacdo da voz institucional do consultério sem
perda do acolhimento humano. Pacientes recebem respostas
consistentes e rapidas, enquanto a equipe de secretariado é
liberada de tarefas repetitivas.

CAPTURA CLINICA E

DOCUMENTACJ\O AUTOMATIZADA

Ferramentas de captacdo de &udio, mediante consenti-
mento informado do paciente, transcrevem a consulta e
estruturam automaticamente o prontuario eletronico. Além
disso, plataformas generativas podem traduzir o jargdo mé-
dico em resumos compreensiveis para o paciente levar para
casa, melhorando significativamente a adesao ao tratamen-
to. Um unico video educativo pode gerar multiplos ativos
editoriais: posts para blog, carrosseéis para redes sociais em
linguagem leiga e versdes técnicas para colegas médicos,
tudo sem sacrificar o rigor cientifico.

GESTAOQ ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

Plataformas de IA generativa servem como ambiente de de-
senvolvimento para construir painéis de gestdo financeira,
geracéo automatizada de relatérios com codigos de proce-
dimentos cirurgicos para faturamento, projecdo de fluxo de
caixa e auditoria qualitativa de atendimento. Cada mddulo
nasce de uma conversa em linguagem natural com a lA e é
refinado iterativamente, sem programacao tradicional.




PARA FICAR NA MEMORIA

0 QUE A MORTE DEVE
ENSINAR AOS JOVENS?

DR. FERNANDO ALMEIDA, urologista e professor
livre—docente da Escola Paulista de Medicina (EPM—Unifesp)

ecentemente perdemos um grande amigo e compa-
nheiro. A Urologia nacional sente muito a partida,
um tanto quanto precoce, do querido Nelson Gat-
tas. O dr. Nelson deixa um legado que transcende a
pratica médica e se inscreve na propria historia da Urologia
brasileira. Sua trajetoria se confunde com o desenvolvimen-
to da cirurgia de litiase no pais, especialmente a litotripsia
percutanea. Cirurgia extremamente desafiadora, que no ini-
cio era realizada com pung0es sem o auxilio da tecnologia
disponivel hoje. Em um tempo em que inovar exigia mais
coragem, visao e, sobretudo, compromisso inabalavel com
0 paciente. Foi entre desafios e avangos que ele ajudou a
pavimentar caminhos que hoje parecem naturais, mas que
so existem gracas ao esforgo de pioneiros como ele.

Os médicos de sua geragao ndao apenas exerceram a
Medicina — eles a construiram. Foram responsaveis por
introduzir técnicas, difundir conhecimento e estabelecer pa-
drbes que sustentam a pratica atual. Dr. Nelson Gattas foi,
acima de tudo, um desses construtores: alguém que com-
preendia que o verdadeiro progresso nao esta apenas na
tecnologia, mas na formagao de pessoas.

Como mestre, teve papel fundamental na formagao de
inimeras geragtes de urologistas. Ensinou nao so procedi-
mentos, mas valores — &tica, dedicagao, rigor cientifico e
respeito a historia da especialidade. Seu exemplo permane-
ce vivo em cada profissional que ajudou a formar, em cada
conduta que carrega um pouco de sua influéncia.

Neste momento de despedida, seu legado nos convida
a reflexao. As novas geragdes tém o privilegio de atuar em
um cenario muito mais avangado, mas também carregam
a responsabilidade de reconhecer e valorizar aqueles que
vieram antes. Em nosso pais nao temos a cultura de relem-
brar os que vieram antes e desbravaram as terras hostis. Na
Escola Paulista de Medicina insisto sempre em lembrar os
jovens que tudo que eles aproveitam hoje foi decorrente de
sacrificios e muita dedicagao dos que vieram antes. Honrar
a memoria de pioneiros como o dr. Nelson Gattas & manter
viva a esséncia da medicina: uma construgao coletiva, con-
tinua, onde cada geracao se apoia nos alicerces edificados

i RN L

Dr. Nelson Gattas com familiares.

f“

Ensinou nao so procedimentos,
mas valores — ética, dedicagao,
rigor cientifico e respeito

a historia da especialidade.

Dr. Gattds, uma
historia inspiradora.

pela anterior. A lembranca dos legados deixados por essas
pessoas inspira novas geracoes a se dedicarem ao ensino e
seguirem o juramento hipocratico, onde prometemos “com-
partilhar nossos conhecimentos médicos em beneficio dos
pacientes e da melhoria dos cuidados da saiide”.

Cabe a nos, que convivemos com 0S grandes nomes
que construiram a Urologia nacional, nao deixarmos que 0s
jovens se esquecam e reverenciem o passado. Assim, esti-
mulando que as proximas geragoes almejem ser como eles,
buscando a exceléncia e disseminando o conhecimento de
maneira altruista.

Que a historia do nosso amigo Nelson Gattas siga inspi-
rando e lembrando-nos de que o futuro da Medicina depen-
de, inevitavelmente, do respeito ao passado. m
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EVENTOS

AGENDA

PRINCIPAIS EVENTOS'CIENTiFICOS PREVISTO
PARA 0S PROXIMOS MESES

360
Cancer de
; Prostata
= CANCER DE PROSTATA 360°

Data: 1° de agosto
Local: Hospital Aleméo Oswaldo Cruz
- Rua Treze de Maio, 1815 | Bloco E
f"‘"‘w Informagdes: https.//www.sympla.com.br/evento/cancer—de—prostata—
" “\, 360/33357617share_id=copiarlink

PAULISTA DE
UROLOGIA

o

:::::::

N €)@ 2%

ssssssss

XIX CPU — CONGRESSO PAULISTA DE UROLOGIA
Data: 3 a 6 de setembro de 2026

Local: WTC Events Center
Enderego: Av. das Nagdes Unidas, 12.551 — Brooklin Novo
v Informacdes: https.//cpu2026.com.br
N Realizacdo: Sociedade Brasileira de Urologia — Seccional Séo Paulo

Q, 1CS 2026

& MAASTRICHT
e ICS - INTERNATIONAL CONTINENCE SOCIETY
Data: de 6 a 9 de outubro
S Local: Masstritch — Paises Baixos
{ g Informagdes: https://www.ics.org/2026

BIU - Boletim de Informacdes Urolégicas - Abr/Mai/Jun 2026




Permaneca
conectado

a SBU-SP e fique
por dentro de todas
as novidades.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE UHD 1A

Receba a newsletter Siga-nos em nossas

SBU-SP pra Vocé midias sociais
pelo WhatsApp:

E E sbusp.oficial o
'ir

e

sbusp.oficial

@sbusp_oficial | ;

SBU SP o
WWW sbu—sp org br sociedade-brasileira-de
. : ' -urologia-sdo-paulo @




Programacao

Cultural

Experiéncias selecionadas para conjuges,

familiares e acompanhantes dos
congressistas

Para tornar a experiéncia no XIX CPU ainda mais

memoravel, preparamos uma programacao cultural

especial para conjuges, familiares e acompanhantes

dos congressistas. Ao longo dos dias do evento, sera

possivel descobrir Sao Paulo por meio de experiéncias

culturais exclusivas.

0845

0900

10000

12:30

12:45

14:00

14:30

15:00

16:00

19:00

03/set

QUINTA-FEIRA

Ponto de Encontro

Lobby do Hotel Sheraton

Saida do Hotel Sheraton

Tour guiado no Museu do Ipiranga
Saida do Musen do Ipicanga
Almoco Paella Pepe *

Saida para Matarazzo

Matarazzo

{Sorvete, Casa Bradesco, Capela)*
Sdida para a Belado Dia
Waorkshop Floral - Bela do Dia

Retorno ao Hotel Sheraron

0815

08:30

02:00

11:30

12:30

1430

15:00

1700

18:30

04 /set

SEXTA-FEIRA

Ponto de Encontro

Lobby do Hotel Sheraton

Saida do Hotel Sheraton

Clube do Livro - Escrevedeira
Brunch Dois Tropicos (Mateus Grou)
Tour Marens Grou

Saida para Fibrica Dengo

Tour na Eibrica Dengo

Retorno ao Hotel Sheraton

Solenidade Abertura

*Custo de alimentagio e compras nido eseio

incluidos no Ingresso

( )(IXCPU

PRQGRAM ACAC

CULTU RAL

05/set

SABADO

09:45 Ponro de Encontro
Lobby do Hotel Sheraton

10:00 saida do Hotel Sheraton

1100  Brunch na Cavedral da S5&

Arivicdade |'|i,|uu"hls.'l:u1ph.'m_f|m[q.-:<'|:'-|'n.lp.a:'|run-:

16:00 Retormo ao Hotel Sheraron

Viva a Sdo Paulo além do anmsm

Escanele o OR Code ¢ satha mai




