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Saiba mais em:

portaldaurologia.org.br

Realizacao:

JoU

SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA

As informacdes contidas neste folheto ndo
tém a intencdo de substituir a consulta médi-
ca ou promover aconselhamento meédico.

A Sociedade Brasileira de Urologia se isenta
de toda responsabilidade legal, independente
da causa, incluindo negligéncia pelo uso in-
devido ou uso para autodiagnostico baseado
nas informacdes expressas no texto.

Na duvida procure um médico/a.
Todos os direitos reservados 2024.

JoU

SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA

NOVEMBRINHO

“Porque a saude do homem se
constroi com os cuidados
na infancia”

QUANDO DEVO ME PREOCUPAR

COM O XIXI NA CAMA?

A enurese noturna (xixi na cama) € uma con-
dicao frequente e esta presente em torno de
15% das criancas acima de 5 anos de idade.
Avaliacao especializada deve ocorrer se a
crianca mantém a incontinéncia noturna apos
5 (cinco) anos de vida.



POR QUE A CRIANCA FAZ XIXI NA CAMA?

O xixi na cama pode acontecer por:
fatores genéticos;

« imaturidade na comunicacdo cérebro-
-bexiga;

« problemas do sono;

« alteracdo na capacidade da bexiga.

COMO E CLASSIFICADA

A ENURESE NOTURNA?

A enurese pode ser classificada em:
Primdria: paciente nunca teve periodo
sem escape urinario igual ou superior
a 6 meses;

Secundaria: paciente ficou periodo de
6 meses ou mais sem escape urinario
e volta a té-lo;

Monossintomadtica: apenas perdas
noturnas;

Nao monossintomatica: tem outros
sintomas como hesitacao, urgéncia,
alteracao jato, perda diurnas, consti-
pacao, etc.

QUAIS EXAMES

PRECISO FAZER?

O diagnéstico da enurese noturna é
clinico e porisso uma consulta médi-
ca com especialista é tdo importante.
Na consulta, serao avaliadas questdes
como:

tempo de inicio dos sintomas,
frequéncia urinaria,
+ ingesta hidrica,

rotina da crianca (atividade esco-
lar, alimentacdo, horario que vai
dormir e até que horas consome
liquidos),

impacto familiar

Alguns exames complementares po-
dem ser solicitados.

Condic¢des associadas

Segurar xixi por longos periodos;
Realizar manobras de postergacao;
Mau funcionamento do intestino;
Baixa ingesta hidrica;
Faringoamigdalite de repeticao;
Atencdo para qualidade do sono;

Diagnostico de condi¢gdes neurodi-
vergentes.
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manobras de postergacao



