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N3do é normal ninguém ter infeccao uri-
naria e toda infeccao urinaria deve ser
adequadamente investigada!

Ficou com duvidas?
Procure por um
especialista!!
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Saiba mais em:

portaldaurologia.org.br

Realizacao:
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA

As informacdes contidas neste folheto ndo
tém a intencdo de substituir a consulta médi-
ca ou promover aconselhamento meédico.

A Sociedade Brasileira de Urologia se isenta
de toda responsabilidade legal, independente
da causa, incluindo negligéncia pelo uso in-
devido ou uso para autodiagnostico baseado
nas informacdes expressas no texto.

Na duvida procure um médico/a.
Todos os direitos reservados 2024.
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“Porque a saude do

N\ homem se constroi

com os cuidados
na infancia”

INFECCOES URINARIAS EM CRIANGAS

- O que eu devo saber?

- Como suspeitar?

- Como investigar?

Cerca de 8 % da populagdo pediatrica ira apresen-
tar pelo menos uma infeccao urinaria durante sua
infancia, sendo assim, uma das mais comuns cau-
sas de infeccdo na crianca e adolescente.
Embora comum, toda e qualquer infeccdo urinaria
ndo deve ser menosprezada.



O QUE E INFECCAO URINARIA?

Infeccdo urinaria € quando bactérias, virus,
fungos ou outros microrganismos conse-
guem penetrar o sistema urinario, e se mul-
tiplicam Ia dentro, podendo gerar sintomas
que vao desde ardor ou desconforto ao
fazer xixi (aqui normalmente s6 atingem a
bexiga) até infeccdes graves dos rins (pielo-
nefrites) que podem trazer prejuizos futu-
ros , como cicatrizes renais, pressao alta até
perda da funcdo dos rins.

E COMO SUSPEITAR DE
UMA INFECCAO URINARIA ?

Depende muito da idade...

Podem ser desde sintomas urinarios

como ardor, aumento no nimero de

vezes que se faz xixi, sangue na urina,
dor “no pé da barriga” e outros.

Mas poderao tambem ser sintomas
gerais como febre , alteracdes de
aceitacdo alimentar e até uma rapida
evolucao para quadros mais graves
como sepse.

COMO SABER SE HA

INFECGAO DE URINA?

Além dos sintomas, de uma correta ava-
liacdo médica ha a necessidade de coleta
de exame de urina (urina tipo I/ sumario
de urina, EAS).
Na forte suspeita de infeccao urinaria
(como alteracdes de leucdcitos, nitrito
urinario positivo sem outros sintomas)
essa urina deve ser enviada para realiza-
¢do de urocultura com antibiograma.

Atencao..

S6 exame de urina tipo | alterado nao
confirma uma infeccao urinaria, mas
traz a suspeita, a confirmacao vem com
a presenca de bactérias no exame de
urocultura:

Sera assim definida infeccao urinaria a
identificacdo em urocultura com cres-
cimento de um Unico patégeno e com
mais de 100.000 unidades formadoras
de col6nias/mL(CFU/mL) de uma amos-
tra limpa (jato urinario médio) ou pelo
menos 50. 000 UFC/mL de um unico
uropatégeno de uma amostra obtida
por cateterizacdo (sonda) estéril.

O que eu posso fazer
para evitar infeccoes de
urina nos meus filhos?

Primeiro, manter as consultas médicas
das criancas e adolescentes em dia!

Sabemos que alguns fatores podem
aumentar o risco de infeccdes
urindrias, entdo ATENCAO

beber pouca agua

intestino preso

fimose nao tratada

Segurar o xixi por longo tempo
(aqui alguns exemplos de
posicoes tipicas)
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Também sao fatores de risco

malformacdes do trato urinario (di-
latagdes dos rins e dos ureteres ou
mal funcionamento ou obstrucdes
a drenagem do xixi na bexiga)

Cirurgias abdominais ou pélvicas

Uso de algumas medicacdes



