
A cirurgia não deve ser adiada para a 
realização de exames de imagem como 

o ultrassom com doppler.
 Na forte suspeita clínica deve-se
realizar a cirurgia imediatamente.

As informações contidas neste folheto não 
têm a intenção de substituir a consulta médi-

ca ou promover aconselhamento médico.
A Sociedade Brasileira de Urologia se isenta 

de toda responsabilidade legal, independente 
da causa, incluindo negligência pelo uso in-

devido ou uso para autodiagnóstico baseado 
nas informações expressas no texto.

Na dúvida procure um médico/a.
Todos os direitos reservados 2024.

SÃO SINAIS DE ALERTA PARA A TORÇÃO 
DE TESTÍCULO E NECESSITAM DE 

ATENDIMENTO MÉDICO DE URGÊNCIA
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Ficou com dúvidas?
Procure por um
especialista!!
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Como suspeitar e como agir?

“Porque a saúde do homem se 
constrói com os cuidados

na infância”

NOVEMBRINHO

Porque a saúde do homem se 

A torção testicular ou escroto agudo é uma 
emergência médica que requer tratamento 

cirúrgico imediato. 
O tempo é muito importante para preserva-

ção da função testicular.

TORÇÃO TESTICULAR



Como melhorar o 
diagnóstico de torção

Há tabelas que auxiliam no 
diagnóstico, dando pontuação aos 
sintomas clínicos. 
Quanto mais pontos, maior a 
chance de ser uma torção. A mais 
conhecida delas é o TWIST The 
Testicular Workup for Ischemia and 
Suspected Torsion

A torção do testículo pode ocorrer em 
qualquer idade no homem... 

Entretanto ocorre mais frequentemen-
te no período pré-natal(durante a gra-
videz e é uma causa de criptorquidia), 

neonatal e próximo à puberdade, nessa 
última, o pico de incidência da torção 

será dos 12 aos 25 anos.

Podem estar presentes outros sinais 
como :

• alteração da cor ( vermelhidão do 
escroto)

• endurecimento 

• posição horizontal do testículo
ausência do reflexo cremastérico

Exceto no período neonatal a dor  testi-
cular estará presente. 

Para as crianças menores e antes da 
puberdade os sintomas podem ser 

inespecífi cos como dor abdominal , dor 
suprapúbico, náuseas e vômitos!

Examine a região testicular do seu fi lho 
se ele apresentar as queixas acima!

A torção testicular é uma condição urgente 
que requer tratamento cirúrgico imediato. 

O maior determinante de sucesso  de salva-
mento do testículo é o tempo entre o início 

dos sintomas e a abordagem cirúrgica.

Pode-se realizar um ultrasom doppler  para 
avaliação do fl uxo vascular. Entretanto, na 

forte suspeita ou dúvida diagnóstica a
cirurgia deve ser realizada.

QUANDO OCORRE A TORÇÃO TESTICULAR

QUAIS SÃO OS
SINTOMAS INICIAIS?

POSSO MEDICAR E  ESPERAR
PARA VER SE A DOR MELHORA?

NA DÚVIDA, HÁ ALGUM
EXAME A SER FEITO?

ALÉM DA DOR, O QUE MAIS
PODE LEVAR À SUSPEITA?

A cirurgia tem indicação 

para preservação 

testicular e proteção da 

fertilidade futura.

testicular e proteção da 

Inchaço testicular 2 pontos

Testículo duro 2 pontos

Testículo alto 1 ponto

Re� exo cremastérico 
ausente 1 ponto

Náusea ou vômito 1 ponto


