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A testosterona @ o hormonio masculino chave. Quando seus niveis caem abaixo

do normal (menos de 300 ng/dL), vocé pode ter Baixa Testosterona (Low-T). Nao
€ "apenas” envelhecer - tem tratamento!

OS SINAIS QUE O CORPO DA

Figue atento a estes sintomas que podem indicar Baixa Testosterona:
- Baixo desejo sexual e problemas de erecao;
- Fadiga intensa, falta de energia;
« Perda de massa muscular e pelos corporais;
« Irritabilidade e sentimentos de depressao;
- Ganho de peso (obesidade).

QUEM ESTA EMRISCO?
Diversos fatores podem contribuir para a Baixa Testosterona:
- Idade: Niveis caem naturalmente apos os 30-40 anos.
09 - Obesidade: Homens com sobrepeso tém risco 5x maior.

- Diabetes: Mais comum em diabeticos.
- LesGes/remocao dos testiculos, certas doencgas ou medicamentos.

COMO E DIAGNOSTICADA?

Se suspeitar de Baixa Testosterona, converse com seu medico. O diagnostico
e feito atraves de:

« Exames de Sangue: Medicado da testosterona total (geralmente duas
vezes, pelamanh3).

« Avaliacao de Sintomas e Historico: O medico considerara seus
sintomas e historico de saude.

OPCOES DE TRATAMENTO (TERAPIA DE TESTOSTERONA)

A Terapia de Reposicao de Testosterona e o tratamento principal. Existem as
formas Topica e Injetavel.

O melhor metodo deve ser discutido entre vocé e seu urologista.

A Baixa Testosterona € uma condicdo medica tratavel.

Se voceé se identifica com os sintomas, ndo hesite em procurar seu urologista.
A qualidade de vida pode melhorar significativamentel!

SE VOCE TEM DUVIDAS,

PROCURE UM UROLOGISTA!
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA é cuidar da satde para viver melhor.

FONTE: UROLOGYHEALTH.ORG



